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L e  p a r r a i n a g e

UNE MISSION

UN ENGAGEMENT

É L A R G I R  L E  C H A M P  D E S  P O S S I B L E S  P A R  U N E
M E I L L E U R E  É D U C A T I O N ,  L ’ A C C È S  À  D E S
S O I N S  M É D I C A U X ,  U N E  A L I M E N T A T I O N
A D É Q U A T E  E T  U N  E N V I R O N N E M E N T  S Û R  O Ù
I L  P E U T  S ' É P A N O U I R .

ENFANTS ET
ÉTUDIANTS

L E S  A I D E R  À  P R É S E R V E R  L A  C U L T U R E
T I B É T A I N E  E T  P O U R S U I V R E  L E U R
E N G A G E M E N T  S P I R I T U E L .

MOINES ET
NONNES

PERSONNES
ÂGÉES

C O N T R I B U E R  À  L E U R  O F F R I R  L E S  M O Y E N S
D ’ A V O I R  U N E  V I E  D É C E N T E

E N G A G E M E N T  S U R  L E  L O N G  T E R M E  :
L e  p a r r a i n a g e  i m p l i q u e  u n  s o u t i e n  d u r a b l e ,  i d é a l e m e n t  j u s q u ’ à  c e
q u e  l ’ e n f a n t  t e r m i n e  s e s  é t u d e s  e t  d e v i e n n e  a u t o n o m e .  L e  p a r r a i n
d o i t  ê t r e  c o n s c i e n t  d e  l ’ i m p o r t a n c e  d ’ u n e  c o n t i n u i t é  d a n s  s o n
e n g a g e m e n t  p o u r  g a r a n t i r  l a  s t a b i l i t é  e t  l e  b i e n - ê t r e  d e  l ’ e n f a n t .

R E S P E C T  D E S  D R O I T S  H U M A I N S  E T  D E S  V A L E U R S  C U L T U R E L L E S  :
L e  p a r r a i n / l a  m a r r a i n e  s ’ e n g a g e  à  r e s p e c t e r  l e s  d r o i t s  f o n d a m e n t a u x
d e  l ’ e n f a n t ,  e n  v e i l l a n t  à  n e  p a s  i m p o s e r  d e s  a t t e n t e s  o u  d e s
p r a t i q u e s  c o n t r a i r e s  a u x  v a l e u r s  l o c a l e s .  L ’ a p p r o c h e  d o i t  ê t r e
b i e n v e i l l a n t e  e t  s a n s  d i s c r i m i n a t i o n ,  t o u t  e n  r e s p e c t a n t  l a  m i s s i o n
h u m a n i t a i r e  d e  l ’ a s s o c i a t i o n .

C O R R E S P O N D A N C E  :
L e  p a r r a i n a g e  i m p l i q u e  u n e  c o r r e s p o n d a n c e  r é g u l i è r e  e n t r e  l e
p a r r a i n  e t  l ’ e n f a n t ,  a v e c  u n  e n g a g e m e n t  m i n i m u m  d e  3  à  4  é c h a n g e s
p a r  a n .  E n  c a s  d e  m a n q u e  d e  c o r r e s p o n d a n c e  d e  l a  p a r t  d e  l ’ e n f a n t ,
i l  e s t  i m p o r t a n t  d ’ e n  i n f o r m e r  S o l H i m a l .  C e  s u i v i  p e r m e t  d e
m a i n t e n i r  u n  l i e n  e t  d e  s ' a s s u r e r  q u e  l ' e n g a g e m e n t  d e  l ' e n f a n t ,  q u i
s ’ e s t  é g a l e m e n t  e n g a g é  à  é c r i r e  a u  p a r r a i n ,  e s t  r e s p e c t é .



J E U N E S  E N F A N T S ,
E N F A N T S ,

A D O L E S C E N T S ,
E T U D I A N T S

P E R S O N N E S
Â G É E S

N O N N E S ,
M O I N E S

R É S I D A N T  A U  N É P A L  E T  E N  I N D E

O R I G I N A I R E S   D ' E T H N I E S   T I B É T A I N E S  ( T A M A N G S ,   G U R U N G S ,
S H E R P A )  O U  D E S   A U T R E S  P O P U L A T I O N S  D E  L ' H I M A L A Y A  

I S S U S  D E  S I T U A T I O N S  S O U V E N T  T R È S  P R É C A I R E S  :  

E N F A N T S  A B A N D O N N É S
V I V A N T  A V E C  U N  S E U L  D E S  P A R E N T S
E N F A N T S  D O N T  L E S  P A R E N T S  V I V E N T  E N  C A M P  D E  R É F U G I É S
A D U L T E S  S A N S  R E V E N U S  

q u i  s o n t  l e s  b é n é f i c i a i r e s ?
C H A Q U E  N O U V E A U  P A R R A I N  P E U T  I N D I Q U E R  S E S
P R É F É R E N C E S  D ' Â G E  O U  D E  G E N R E  Q U A N T  A U  F I L L E U L
Q U ' I L  S O U H A I T E  P A R R A I N E R

D E  3  À  1 0 0  A N S

D I F F E R E N T S  T Y P E S  D E  P A R R A I N A G E  P O S S I B L E



p r o p o s i t i o n  d e  p a r r a i n a g e
N O U S  V O U S  R E M E R C I O N S  P O U R  V O T R E  I N T É R Ê T  D E

P A R R A I N E R  U N  E N F A N T  O U  U N E  P E R S O N N E  Â G É E
O U  U N E  N O N N E / U N  M O I N E  D A N S  L E  B E S O I N .  

c o m m e n t  c h o i s i r  m o n / m a  f i l l e u l ( e )  ?
V O U S  A L L E Z  D É C O U V R I R  D A N S  L E S  P A G E S  Q U I  V O N T  S U I V R E ,  

L E S  P R O F I L S  D E  F I L L E U L ( E ) S  Q U E  N O U S  A V O N S ,  
E N  A T T E N T E  D ’ Ê T R E  P A R R A I N É ( E ) S .

S I  V O U S  N ’ A V E Z  P A S  D E  P R É F É R E N C E  D ’ Â G E  O U  D E  G E N R E ,
S O L H I M A L  P E U T  É G A L E M E N T  V O U S  O R I E N T E R  V E R S  U N E  S I T U A T I O N

P R É S E N T A N T  U N  C A R A C T È R E  P R I O R I T A I R E .  

N O T R E  S E R V I C E  D E  P A R R A I N A G E  R E S T E  À  V O T R E  D I S P O S I T I O N
P O U R  V O U S  A C C O M P A G N E R  D A N S  C E  P R O C E S S U S .

Charlotte SCHERR
Coordinatrice des parrainages et de la communication dédiée

2. contactez-nous1.sélectionnez
un profil

ASSIST.PARRAINAGE@SOLHIMAL.ORG

+33 (0)3.88.27.33.00 +33 (0)6 82 13 85 20

mailto:assist.parrainage@solhimal.org
tel:0388273300
tel:0682138520


Quelques Profils de
filleul(e)s en attente de 

parrainage urgent

DERNIÈRE MISE À JOUR :
AOÛT 2026

pour en découvrir d’autres encore, contactez-nous.



MÈRE

FRATRIE

PÈRE

PROFIL 

SAINAM  RAI

Sainam est une petite fille douce et timide, au cœur tendre et au sourire discret. Âgée de
bientôt 4 ans, elle adore dessiner et passe de longs moments à jouer avec ses amis. Derrière sa
nature réservée se cache une enfant sensible et attachante.
Son père travaille comme ouvrier en Malaisie, loin de sa famille pendant de longs mois. Malgré
ses efforts, son salaire reste limité et ne suffit pas toujours à couvrir tous les besoins. À la
maison, sa mère assume tout : elle s’occupe seule des deux enfants et cultive un petit lopin de
terre où elle fait pousser choux, pommes de terre, maïs, millet et quelques pêchers. Cette
récolte leur permet à peine de tenir dix mois dans l’année.
Dans cette famille de quatre, les fins de mois sont souvent difficiles. En parrainant Sainam,
vous apporteriez un soutien précieux qui soulagerait ses parents et lui permettrait de grandir
sereinement, de continuer à dessiner et d’oser davantage. Votre geste pourrait illuminer son
enfance et ouvrir de belles perspectives pour son avenir.

Famille :

Bisan Rai, né en 1989 dans le district du
Solukhumbu au Népal. Il a été scolarisé
jusqu’en classe VIII (4ème). Il travaille
comme manoeuvre. 

Rupdhani Rai, née en 2002 dans le
district du Solukhumbu au Népal. Elle a
bénéficié d’une scolarité complète. Elle
est fermière et femme au foyer.

BASA 296
Née le : 05/06/2022 à
Basa, Solukhumbu,
Népal

Diyans Rai, son petit frère, né en 2024.

+33 (0)3 88 27 33 00 

www.solhimal.org

VOUS SOUHAITEZ PARRAINER  ? CONTACTEZ-NOUS !  
assist.parrainage@solhimal.org 

@solhimal_asso@Solhimal France

+33 (0)6 82 13 85 20 

SHIKHAR BABUCHHIRI BALKUNJA PRIMARY SCHOOL
BASA, SOLUKHUMBU, NEPAL

Classe 2026/2027 : jardin d’enfants

AVRIL
2026

https://solhimal.org/
mailto:assist.parrainage@solhimal.org
mailto:assist.parrainage@solhimal.org
https://www.instagram.com/solhimal_asso/
https://www.facebook.com/solhimal/


MÈRE

FRATRIE

PÈRE

PROFIL 

AARYA  RAI

A Basa, village du district du Solukhumbu, Aarya Rai, 5 ans, vit avec ses parents dans une
unique pièce louée, comprenant une cuisine, tandis que les sanitaires se trouvent à l’extérieur.
Leur foyer, modeste, abrite pourtant beaucoup d’espoir. Le père est sans emploi et la mère,
institutrice en primaire, assume seule les revenus du ménage. Malgré son dévouement, son
salaire reste insuffisant pour répondre aux besoins essentiels et préparer l’avenir de leur
enfant.
Douce et toujours souriante, Aarya aime apprendre, avec une préférence pour l’anglais. Elle
passe aussi ses moments libres à jouer avec ses poupées. D’un naturel timide, elle fait pourtant
preuve d’initiative et d’une belle volonté de progresser.
Aujourd’hui en début de scolarité, ses frais restent modestes, mais ils augmenteront au fil des
années. Votre parrainage pourrait faire toute la différence : offrir à cette enfant la sécurité,
l’éducation et les opportunités qu’elle mérite pour grandir sereinement.

Famille :

Milan Rai, né en 1994 dans le district de
Bhojpur au Népal. Il a été scolarisé
jusqu’en classe VIII (4ème). Il est sans
emploi. 

Dina Rai, née en 1987 dans le district du
Solukhumbu au Népal. Elle a bénéficié
d’une scolarité complète. Elle est
enseignante.

BASA 297
Née le : 17/11/2021 à
Basa, Solukhumbu,
Népal

-

+33 (0)3 88 27 33 00 

www.solhimal.org

VOUS SOUHAITEZ PARRAINER  ? CONTACTEZ-NOUS !  
assist.parrainage@solhimal.org 

@solhimal_asso@Solhimal France

+33 (0)6 82 13 85 20 

PADMA KANNYA LOWER SECONDARY SCHOOL
BASA, SOLUKHUMBU, NEPAL

Classe 2026/2027 : jardin d’enfants

AVRIL
2026

https://solhimal.org/
mailto:assist.parrainage@solhimal.org
mailto:assist.parrainage@solhimal.org
https://www.instagram.com/solhimal_asso/
https://www.facebook.com/solhimal/


MÈRE

FRATRIE

PÈRE

DAWA SINGAY
TAMANG

Dawa Singay, le benjamin d’une fratrie de quatre garçons, vient du village de Thuman, dans le
district de Rasuwa. Timide et discret, il adore le népalais à l’école et file sur le terrain de football dès
qu’il peut, retrouvant là son sourire éclatant.
Ses parents, Phurbu Sonam et Sani Kumari, sont agriculteurs. Quand la saison le permet, ils
descendent à Timure travailler au parking local pour arrondir les fins de mois. Entre les allers-
retours épuisants Thuman-Katmandou et les récoltes incertaines, ils se battent pour que leurs
enfants étudient en ville. Deux aînés bénéficient déjà du soutien de SolHimal ; le parrainage de Dawa
s’est malheureusement arrêté en 2024.
Chaque mois est un défi, chaque sacrifice un acte d’amour.
Dawa Singay ne demande rien ; il apprend, joue, grandit en silence. Votre parrainage peut lui offrir
ce dont il a le plus besoin : continuer l’école sans que ses parents aient à choisir entre un cahier et un
repas. Un geste régulier, un avenir ouvert pour ce petit footballeur timide.

Famille :

Phurbu Sonam Tamang, né en 1981
dans le district de Rasuwa au Népal. Il a
été scolarisé jusqu’en classe VIII (4ème).
Il est fermier.

Sani Kumari Tamang, née en 1983 dans
le district de Rasuwa au Népal. Elle n’a
jamais été scolarisée. Elle est femme au
foyer.

PROFIL 

LANG/THUM

/B 263
Né le : 28/04/2013 à
Thuman, Rasuwa, Népal.

Karsang Tamang, son frère aîné, né en 1998.
Passang Norgye Tamang, son 2d frère, né en
2006.
Lhakpa Dhondup, son 3ème frère, né en 2011.

+33 (0)3 88 27 33 00 

www.solhimal.org

VOUS SOUHAITEZ PARRAINER  ? CONTACTEZ-NOUS !  
assist.parrainage@solhimal.org 

@solhimal_asso@Solhimal France

+33 (0)6 82 13 85 20 

BABY ANGEL ENGLISH SECONDARY SCHOOLKatmandou, Népal

Classe 2025/2026 : VI (6ème)

JANVIER 2026

https://solhimal.org/
mailto:assist.parrainage@solhimal.org
mailto:assist.parrainage@solhimal.org
https://www.instagram.com/solhimal_asso/
https://www.facebook.com/solhimal/


MÈRE

FRATRIE

PÈRE

RUPESH  LAMA

Rupesh Lama est un jeune garçon de 10 ans au sourire malicieux et au caractère doux. Intelligent et attentif, il
apprécie particulièrement le népalais à l’école. Passionné de football, il rêve de devenir joueur professionnel
et passe ses moments libres à jouer avec ses amis.
Sa vie est pourtant marquée par la précarité. Son père est resté au village avec les grands-parents : ils
cultivent la terre, mais les récoltes ne durent que trois mois. Le reste du temps, il travaille dans les champs
des autres. Sa mère, enceinte, est venue s’installer dans le quartier de Kapan, Katmandou, avec Rupesh et sa
grande sœur de 16 ans qui est en classe X (2de). Elle travaille comme femme de ménage à l’école
Manjugoksha depuis cinq mois.
Ils vivent tous les trois dans une seule petite pièce louée, dans des conditions très difficiles : pas d’eau
courante, pas de toilettes, et un manque d’hygiène préoccupant. Les revenus de la famille sont largement
insuffisants pour couvrir le loyer, la nourriture et les frais scolaires.
Rupesh reste courageux et attentionné malgré tout. Votre parrainage pourrait lui offrir la stabilité dont il a tant
besoin : continuer l’école sereinement et poursuivre son rêve de footballeur sans peser trop lourd sur sa
maman.

Famille :

Krishna Bahadur Lama, né en 1990 dans le
district de Dolakha au Népal. Il n’a jamais
été scolarisé. Il est fermier.

Masali Tamang, née en 1989 dans le district
de Dolakha au Népal. Elle n’a jamais été
scolarisée. Elle est femme de ménage.

PROFIL 

MANJ 127
Né le : 23/04/2016 à
Suri, Dolakha, Népal.

Urmila Lama, sa grande soeur, née en
2010. 

+33 (0)3 88 27 33 00 

www.solhimal.org

VOUS SOUHAITEZ PARRAINER  ? CONTACTEZ-NOUS !  
assist.parrainage@solhimal.org 

@solhimal_asso@Solhimal France

+33 (0)6 82 13 85 20 

MANJUGHOKSHA ACADEMYKatmandou, Népal

Classe 2026/2027 : II (CE1)

MAI 2026

https://solhimal.org/
mailto:assist.parrainage@solhimal.org
mailto:assist.parrainage@solhimal.org
https://www.instagram.com/solhimal_asso/
https://www.facebook.com/solhimal/


MÈRE

FRATRIE

PÈRE

RIVANSH  KC

Rivansh est une petite fille de 3 ans et demi au sourire malicieux et au regard vif. Intelligente, attentive et
particulièrement gentille, elle adore le népalais à l’école et passe ses moments libres à jouer au football avec
ses amis. Pleine d’énergie, elle rêve déjà de devenir footballeuse professionnelle.
Elle est la petite dernière d’une famille de cinq personnes : ses parents, ses grands-parents paternels et elle.
Tous sont arrivés à Katmandou en 2020, pleins d’espoir pour une vie meilleure. Son père, seul soutien du
foyer, conduit un bus de ville du matin au soir. Sa mère reste à la maison pour s’occuper de toute la famille.
Malgré son travail acharné, le salaire du père ne suffit pas à couvrir le loyer, la nourriture et les besoins
quotidiens. La famille vit dans une seule petite pièce louée et doit régulièrement emprunter de l’argent à des
proches pour survivre.
Rivansh mérite pourtant de grandir et d’étudier sans que ses parents aient à choisir entre un cahier et un
repas. Votre parrainage pourrait lui offrir cette chance : une scolarité stable, un peu de sérénité pour sa
famille et la possibilité pour cette petite fille joyeuse et attachante de poursuivre ses rêves.

Famille :

Shiva Kumar KC, né en 1991 dans le district
de Sindhupalchok au Népal. Il n’a jamais été
scolarisé. Il est chauffeur de bus.

Rojan Kumari Khatri, née en 1996 dans le
district de Sindhupalchok au Népal. Elle n’a
jamais été scolarisée. Elle est femme au
foyer.

PROFIL 

MANJ 132 Née le : 05/11/2022
dans le district de
Sindhupalchok, Népal.

-

+33 (0)3 88 27 33 00 

www.solhimal.org

VOUS SOUHAITEZ PARRAINER  ? CONTACTEZ-NOUS !  
assist.parrainage@solhimal.org 

@solhimal_asso@Solhimal France

+33 (0)6 82 13 85 20 

MANJUGHOKSHA ACADEMYKatmandou, Népal

Classe 2026/2027 : jardin d’enfants

MAI
2026

https://solhimal.org/
mailto:assist.parrainage@solhimal.org
mailto:assist.parrainage@solhimal.org
https://www.instagram.com/solhimal_asso/
https://www.facebook.com/solhimal/


MÈRE

FRATRIE

PÈRE

PROFIL 

+33 (0)3 88 27 33 00 

www.solhimal.org

VOUS SOUHAITEZ PARRAINER  ? CONTACTEZ-NOUS !  
assist.parrainage@solhimal.org 

@solhimal_asso@Solhimal France

+33 (0)6 82 13 85 20 

TENZIN  DASEL

Tenzin Dasel, 15 ans, est un adolescent discret mais déterminé, qui vit avec sa famille dans le
quartier de Tinchuli à Katmandou. Un peu timide, il brille surtout en anglais, dévore les livres
d’histoires et file sur le terrain de foot dès qu’il peut. Son ambition est de devenir expert-comptable
pour offrir à sa famille la stabilité qu’elle mérite. Sa soeur aînée est en 3ème année d’un Bachelor en
sciences sociales et bénéficie d’un parrainage via Solhimal.
Son père enseigne la musique à mi-temps, tandis que sa mère enseigne la danse et la musique. Deux
salaires modestes, deux passions partagées, mais pas assez pour couvrir le loyer, les repas et les
études des deux enfants.
Tenzin Dasel voit ses parents se lever tôt, rentrer tard, compter chaque roupie. Il travaille dur, ne dit
rien, mais ses yeux parlent : il veut réussir pour eux. Votre parrainage peut transformer ce silence en
espoir : garder Tenzin Dasel à l’école, soulager sa famille et laisser ce garçon réservé devenir
l’homme solide qui rendra un jour sa famille et sa communauté fiers de sa réussite.

Famille :

Tenzin Namgyal, né en 1978 dans le district
du Solukhumbu au Népal. Il a été scolarisé
jusqu’en classe VIII (4ème). Il est enseignant.

Sonam Dickey, née en 1979 à Darjeeling en
Inde. Elle a été scolarisée jusqu’en classe XII
(terminale). Elle est enseignante.

Né le : 21/05/2010  à
Katmandou.

SHR 563

Classe 2025/2026 : X (2de)SRONGTSEN BHRIKUTI BOARDING SCHOOLKatmandou, Népal

Tenzin Dechen, sa grande soeur, née
en 2004.

DÉCEMBRE
2025

https://solhimal.org/
mailto:assist.parrainage@solhimal.org
mailto:assist.parrainage@solhimal.org
https://www.instagram.com/solhimal_asso/
https://www.facebook.com/solhimal/


MÈRE

PÈRE

FRATRIE

+33 (0)3 88 27 33 00 

www.solhimal.org

VOUS SOUHAITEZ PARRAINER  ? CONTACTEZ-NOUS !  
assist.parrainage@solhimal.org 

@solhimal_asso@Solhimal France

+33 (0)6 82 13 85 20 

PROFIL 
Lhakpa Wangyal Ghale est un adolescent de 14 ans, sérieux et courageux, qui étudie actuellement en classe
VIII (4ème) à la Namgyal Higher Secondary School à Gokarna (périphérie Est de Katmandou), où il vit en
internat. Il ne rend visite à ses parents qu’à l’occasion des vacances d’été et d’hiver. Ces derniers vivent à
Timure, village du district montagneux de Rasuwa, non loin de la frontière tibétaine.
Son père travaille comme agent de sécurité et aide-technicien de nuit dans une centrale hydroélectrique à
Timure. Ce travail, bien qu’essentiel, n’est pas permanent et les revenus restent incertains. Sa mère, femme au
foyer, cultive leur petit terrain (pomme de terre, haricot, épinard, blé, maïs) pour compléter les ressources
familiales. Le fils cadet, Chhime Namgyal,  étudie en classe III (CE2) dans une école de Katmandou et vit
également en pensionnat.
Malgré leurs efforts constants, la famille peine à couvrir tous les frais : nourriture, livres, uniformes et
transports. Chaque mois est un équilibre fragile.
Lhakpa Wangyal travaille avec application et porte silencieusement le poids des difficultés familiales. Il mérite
de poursuivre ses études sans que l’inquiétude financière vienne assombrir son avenir.
Votre parrainage pourrait lui offrir cette sérénité : alléger le fardeau de ses parents, lui permettre de se
concentrer sur ses études et de grandir avec confiance. Un geste régulier de votre part, un avenir plus stable
pour ce jeune garçon courageux.

LHAKPA  WANGYAL
GHALE

Famille :
Nimgyal Ghale, né en 1991 dans le district
de Rasuwa au Népal. Il a été scolarisé
jusqu’en classe X (2de). Il travaille comme
technicien et agent de sécurité.

SOL 
430 Né le 10/08/2011 à

Thuman, Rasuwa,
Népal.

Sonam Tamang, née en 1990 dans le district
de Rasuwa au Népal. Elle n’a jamais été
scolarisée. Elle est fermière et femme au
foyer.

Chhime Namgyal Ghale, son petit frère,
né en 2014. Classe 2025/2026 : VIII (4ème)NAMGYAL HIGHER SECONDARY SCHOOLKATMANDOU

AVRIL 2026

https://solhimal.org/
mailto:assist.parrainage@solhimal.org
mailto:assist.parrainage@solhimal.org
https://www.instagram.com/solhimal_asso/
https://www.facebook.com/solhimal/


MÈRE

EPOUX

PÈRE

ENFANTS

+33 (0)3 88 27 33 00 

www.solhimal.org

VOUS SOUHAITEZ PARRAINER  ? CONTACTEZ-NOUS !  
assist.parrainage@solhimal.org 

@solhimal_asso@Solhimal France

+33 (0)6 82 13 85 20 

Tashi Samten, 44 ans, porte seule le poids d’une famille depuis que son mari a été emporté par
le Covid-19 en 2021. Mariés en 2005, ils avaient bâti un foyer solide pour leurs trois enfants :
deux garçons et une fille. Aujourd’hui, les enfants étudient loin d’elle – l’aîné en licence
d’informatique à Bangalore (en Inde) grâce à une bourse, le cadet en classe XI (1ère) à l’école du
Village d’Enfants Tibétains (TCV) de Byalakuppe (en Inde), la benjamine en classe VI (6ème) à
l’école SOS Hermann Gmeiner School de Pokhara. Ils ne rentrent que pour les grandes vacances
et le Losar, laissant la maison bien silencieuse le reste de l’année.
Tashi Samten passe ses journées à tisser des tabliers traditionnels tibétains. L’été, elle travaille
le fil ; l’hiver, elle essaie de vendre. Mais les ventes sont rares, et les revenus maigres. Elle doit
encore couvrir les transports, vêtements, nourriture et argent de poche de ses deux aînés,
même si les frais de scolarité sont pris en charge.
Seule, elle serre les dents, mais chaque mois est un combat. Elle n’a qu’un rêve : que ses enfants
poursuivent leurs études sans qu’elle ait à choisir entre un billet de bus et un repas.
Votre parrainage peut alléger ce fardeau : offrir à Tashi Samten un peu de répit et à ses enfants
la certitude de continuer leur chemin.

Mrs TASHI
SAMTEN

Famille :

Dawa Sangpo, décédé.

PROFIL 

SOL 
641 Née en 1981 à Dhingri,

Ü-Tsang, Tibet.

Dorjee, décédé en 2021.

Kalsang Choedon, dédédée.

Tenzin Kalden, son 1er fils, né en 2004.
Kalsang Tsering, son 2d fils, né en 2009.
Tenzin Sonam, sa fille, née en 2013. 

DÉCEMBRE
2025

https://solhimal.org/
mailto:assist.parrainage@solhimal.org
mailto:assist.parrainage@solhimal.org
https://www.instagram.com/solhimal_asso/
https://www.facebook.com/solhimal/


MÈRE

PÈRE

FRATRIE

+33 (0)3 88 27 33 00 

www.solhimal.org

VOUS SOUHAITEZ PARRAINER  ? CONTACTEZ-NOUS !  
assist.parrainage@solhimal.org 

@solhimal_asso@Solhimal France

+33 (0)6 82 13 85 20 

Aayam Joshi est un jeune garçon de 13 ans qui vit avec sa famille dans le quartier de Baneshwor
à Katmandou. Il est cette année en classe VIII (4ème) à la Valley View English School. Il excelle
dans les matières scientifiques, passe ses récréations à jouer au badminton ou aux échecs, et
porte déjà un sens aigu des responsabilités. Doux et gentil, il aide sans qu’on le lui demande,
conscient que ses parents se battent pour lui. Sa grande soeur, Aayushree, est en classe XII
(terminale) au Goldengate College de Katmandou.
Son père est le seul contributeur au budget familial : enseignant le jour, il enchaîne un petit
poste au Social Welfare Council pour arrondir les fins de mois. Mais même à deux emplois,
l’argent file trop vite entre le loyer, la nourriture et les frais scolaires élevés de ses deux enfants.
À la maison, on ne parle pas de rêves trop fort ; on parle de factures. Pourtant, ce garçon
responsable n’a qu’un souhait silencieux : continuer l’école sans que son père ait à choisir entre
un cahier et un repas.
Votre parrainage peut tout changer : alléger le poids sur les épaules de ce père épuisé et offrir à
cet adolescent studieux la sérénité de continuer à étudier.

AAYAM  JOSHI

Famille :
Yogesh Prasad Joshi, né en 1974 dans le
district de Dadeldhura au Népal. Il est
titulaire d’un Bachelor et travaille comme
enseignant.

PROFIL 

SOL 
642 Né le 19/07/2012 à

Katmandou.

Namita Pant, née en 1982 dans le district de
Kailali au Népal. Elle a étudié jusqu’en
classe XII (terminale). Elle est femme au
foyer.

Aayushree Joshi, sa grande soeur, née
en 2008. Classe 2025/2026 : VIII (4ème)VALLEY VIEW ENGLISH SCHOOLKATMANDOU

JANVIER
2026

https://solhimal.org/
mailto:assist.parrainage@solhimal.org
mailto:assist.parrainage@solhimal.org
https://www.instagram.com/solhimal_asso/
https://www.facebook.com/solhimal/


MÈRE

FRATRIE

PÈRE

PROFIL 

Classe 2026/2027 : III (CE2)

CHAUNTRA, INDE 

+33 (0)3 88 27 33 00 

www.solhimal.org

VOUS SOUHAITEZ PARRAINER  ? CONTACTEZ-NOUS !  
assist.parrainage@solhimal.org 

@solhimal_asso@Solhimal France

+33 (0)6 82 13 85 20 

SANGE  ETON
LANGLA

Sange Eton Langla est une petite fille de 9 ans au sourire lumineux, née à Betchilling, un village
reculé de l’Etat indien de l’Arunachal Pradesh. Ses parents, simples agriculteurs, cultivent une petite
parcelle de terre qui peine à nourrir la famille. Les revenus sont très limités, et l’avenir des enfants
reste incertain.
Profondément attachés à leurs racines, ils ont souhaité que Sange Eton puisse apprendre la langue et
la culture tibétaines. C’est pourquoi ils ont été heureux de l’inscrire dans un pensionnat tibétain
après qu’elle ait terminé sa 2ème année dans l’école du village.
Aujourd’hui en classe III (CE2), Sange Eton découvre avec émerveillement le tibétain et les
mathématiques – sa matière préférée. Elle s’épanouit dans sa nouvelle école, logée dans la maison
n°13 avec une quarantaine d’autres enfants. Entourée de l’affection des aînés, elle vit pour la
première fois au sein d’une grande famille d’accueil.
Sans aide extérieure, son parcours scolaire reste fragile. Votre parrainage pourrait tout changer :
offrir à Sange Eton une scolarité stable jusqu’en classe XII (terminale), lui permettre d’apprendre
sereinement sa langue et sa culture, et donner à cette petite fille joyeuse et curieuse la chance de
grandir avec confiance et espoir.

Famille :

Tan Choejee Langla, il est fermier.

Nima Rema, elle est fermière et femme au
foyer.

Née le : 03/02/2017 à
Betchilling, Arunachal Pradesh,
Inde.

TCV

CHAUN 14

TIBETAN CHILDREN’S VILLAGE SCHOOL

-

MARS 2026

https://solhimal.org/
mailto:assist.parrainage@solhimal.org
mailto:assist.parrainage@solhimal.org
https://www.instagram.com/solhimal_asso/
https://www.facebook.com/solhimal/


MÈRE

FRATRIE

PÈRE

PROFIL 

Classe 2026/2027 : III (CE2)

CHAUNTRA, INDE 

+33 (0)3 88 27 33 00 

www.solhimal.org

VOUS SOUHAITEZ PARRAINER  ? CONTACTEZ-NOUS !  
assist.parrainage@solhimal.org 

@solhimal_asso@Solhimal France

+33 (0)6 82 13 85 20 

CHOZIN  LHAMO

Chozin Lhamo est une jeune fille de 12 ans au sourire doux et déterminé, née à Manali, dans l’Etat
indien de l’Himachal Pradesh. Depuis le divorce des parents, l’entière responsabilité des 2 enfants
incombe à la mère. Cette dernière fait du petit commerce saisonnier pendant l’hiver, allant de village en
village dans les régions reculées de l’Inde pour vendre ses marchandises. Les bénéfices sont maigres et
ne suffisent jamais à couvrir à la fois la nourriture, le loyer et l’éducation des deux enfants.
Jusqu’en classe V (CM2), Chozin Lhamo était scolarisée dans une école tibétaine à Manali. Comme
celle-ci se limitait à la primaire, elle vient d’intégrer le pensionnat du Village d’Enfants Tibétains (TCV)
de Chauntra. Aujourd’hui en classe VI (6ème), elle s’épanouit, particulièrement en anglais, et rêve de
devenir hôtesse de l’air, de voyager et de découvrir le monde.
Elle vit dans la maison n°14 avec 32 autres enfants, où elle apprend peu à peu les tâches quotidiennes
et trouve du réconfort auprès des aînés. Malgré sa bonne volonté, l’avenir de Chozin Lhamo reste
fragile sans soutien extérieur.
Votre parrainage pourrait tout changer : lui offrir une scolarité stable jusqu’en classe XII (terminale),
alléger le fardeau de sa mère et permettre à cette jeune fille motivée et souriante de poursuivre son
rêve les yeux grands ouverts.
Un geste de votre part, un horizon plus large pour Chozin Lhamo.

Famille :

Lobsang Tsering, il a quitté le foyer familial.

Tsering Dolkar, elle est commerçante et
femme au foyer.

Née le : 18/09/2014 à Manali,
Himachal Pradesh, Inde.

TCV

CHAUN 15

TIBETAN CHILDREN’S VILLAGE SCHOOL

- 1 petit frère.

MARS 2026

https://solhimal.org/
mailto:assist.parrainage@solhimal.org
mailto:assist.parrainage@solhimal.org
https://www.instagram.com/solhimal_asso/
https://www.facebook.com/solhimal/


MÈRE

FRATRIE

PÈRE

PROFIL 

Classe 2026/2027 : IV (CM1)

CHAUNTRA, INDE 

+33 (0)3 88 27 33 00 

www.solhimal.org

VOUS SOUHAITEZ PARRAINER  ? CONTACTEZ-NOUS !  
assist.parrainage@solhimal.org 

@solhimal_asso@Solhimal France

+33 (0)6 82 13 85 20 

TENZIN  YANGTSE

Tenzin Yangtse est une petite fille de 9 ans au sourire doux et curieux, née à Bir, dans le camp
tibétain du même nom. Ses parents y mènent une vie modeste : son père tient un petit commerce de
vêtements prêts-à-porter, tandis que sa mère reste à la maison pour s’occuper de leur foyer. Malgré
son travail quotidien, les bénéfices de cette petite affaire restent trop faibles pour couvrir les frais
d’éducation des enfants.
Jusqu’en classe III (CE2), Tenzin Yangtse fréquentait l’école du camp. Ravie d’avoir pu intégrer un
pensionnat tibétain, elle découvre aujourd’hui la classe IV (CM1) avec enthousiasme. Elle commence
tout juste l’anglais et s’émerveille devant chaque nouvelle matière.
Installée dans la maison n°2 avec une quarantaine d’autres enfants, elle reçoit pour la première fois
l’affection et l’attention bienveillante des aînés, une chaleur familiale qui lui fait du bien.
Pourtant, sans aide extérieure, son parcours scolaire reste fragile. Votre parrainage pourrait lui offrir
la stabilité dont elle a besoin : une scolarité sereine jusqu’en classe XII (terminale), la possibilité
d’apprendre sans souci et la chance de grandir avec confiance dans un environnement aimant.
Un geste régulier de votre part, un avenir plus lumineux pour cette petite fille souriante et motivée.

Famille :

Jigme Woser, il est commerçant.

Tenzin Kunga, elle est femme au foyer.

Née le : 22/03/2017 à Bir,
Himachal Pradesh, Inde.

TCV

CHAUN 16

TIBETAN CHILDREN’S VILLAGE SCHOOL

- 1 petit frère.

MARS 2026

https://solhimal.org/
mailto:assist.parrainage@solhimal.org
mailto:assist.parrainage@solhimal.org
https://www.instagram.com/solhimal_asso/
https://www.facebook.com/solhimal/


💛  I l s  s o n t  p l u s  d e  4 0  à
a t t e n d r e …  e t  v o u s  p o u v e z

f a i r e  l a  d i f f é r e n c e .

ASSIST.PARRAINAGE@SOLHIMAL.ORG

+33 (0)3.88.27.33.00 +33 (0)6 82 13 85 20

N’attendez-pas !
Écrivez-nous pour découvrir les

profils ;

V O U S  S O U H A I T E Z  D É C O U V R I R  D ’ A U T R E S  P R O F I L S  ?  
A U J O U R D ’ H U I ,  N O U S  AV O N S  P L U S  D E  4 0

F I L L E U L ( E ) S  Q U I  AT T E N D E N T  D ’ Ê T R E  PA R R A I N É ( E ) S .

Contactez-nous pour plus de profil(s)

mailto:assist.parrainage@solhimal.org
tel:0388273300
tel:0682138520


💛  I l s  s o n t  p l u s  d e  4 0  à
a t t e n d r e …  e t  v o u s  p o u v e z

f a i r e  l a  d i f f é r e n c e .

ASSIST.PARRAINAGE@SOLHIMAL.ORG

+33 (0)3.88.27.33.00 +33 (0)6 82 13 85 20

N’attendez-pas !
Écrivez-nous pour découvrir 

les  profils ;

Charlotte SCHERR
Coordinatrice des parrainages et de la communication dédiée

mailto:assist.parrainage@solhimal.org
tel:0388273300
tel:0682138520


P R O C E S S U S  P O U R  P A R R A I N E R
A V E C  S O L H I M A L

Pour concrétiser votre démarche de parrainage, veuillez suivre les
étapes ci-dessous :

1.Prise de contact pour répondre à vos questions ici
2.Proposition de profil et validation
3.Signature du contrat de parrainage
4.Mise en place des modalités de paiement
5.Officialisation du parrainage dès réception du premier versement.
6.Réception de la photo de votre filleul(e) et début de la

correspondance

Le parrainage nécessite un engagement durable, idéalement jusqu'à
l'autonomie de votre filleul(e).

Nous recommandons d'effectuer 3 à 4 échanges par an pour entretenir
un lien privilégié. Notre équipe est à votre disposition pour vous
accompagner dans vos correspondances et vous tenir informé(e) des
progrès de votre filleul(e).

Pour démarrer votre parrainage ou pour toute question
complémentaire, n'hésitez pas à nous contacter :

📧 Email : assist.parrainage@solhimal.org
📞 Téléphone : +33 (0)3 88 27 33 00 | +33 (0)6 82 13 85 20

https://solhimal.org/formulaire-parrain/


ENSEMBLE,
CONTRIBUONS 
À LEUR AVENIR 
En parrainant avec SolHimal, vous offrez
une chance unique à une personne en
grande précarité tout en préservant les
valeurs de l’Himalaya. Votre engagement
transforme des vies et apporte de l’espoir.

Si un profil vous touche ou si vous
souhaitez soutenir une personne dans le
besoin, contactez-nous dès aujourd’hui.
Notre équipe est là pour vous accompagner
dans cette belle aventure solidaire.

Contactez-nous :
📧 assist.parrainage@solhimal.org

📞 +33 (0)3 88 27 33 00 | +33 (0)6 82 13 85 20
🌐 www.solhimal.org

Suivez-nous sur les réseaux sociaux pour rester informé :
📘 Facebook
📸 Instagram
💼 LinkedIn

http://www.solhimal.org/
https://www.facebook.com/solhimal/
https://www.instagram.com/solhimal_asso/
https://www.linkedin.com/company/solhimal/
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	Quelques Profils de filleul(e)s en attente de  parrainage urgent
	pour en découvrir d’autres encore, contactez-nous.
	SAINAM  RAI
	BASA 296
	AVRIL 2026
	Famille :




	MÈRE
	FRATRIE
	PROFIL
	VOUS SOUHAITEZ PARRAINER  ? CONTACTEZ-NOUS !

	AARYA  RAI
	BASA 297
	AVRIL 2026
	Famille :




	MÈRE
	FRATRIE
	PROFIL
	VOUS SOUHAITEZ PARRAINER  ? CONTACTEZ-NOUS !

	DAWA SINGAY TAMANG
	LANG/THUM/B 263
	JANVIER 2026
	Famille :




	MÈRE
	FRATRIE
	PROFIL
	VOUS SOUHAITEZ PARRAINER  ? CONTACTEZ-NOUS !
	RUPESH  LAMA
	MAI 2026
	Famille :




	MÈRE
	FRATRIE
	PROFIL
	RIVANSH  KC
	MAI 2026
	Famille :




	MÈRE
	FRATRIE
	PROFIL


	TENZIN  DASEL
	Né le : 21/05/2010  à Katmandou.
	SHR 563

	DÉCEMBRE 2025
	Famille :


	PROFIL
	VOUS SOUHAITEZ PARRAINER  ? CONTACTEZ-NOUS !
	LHAKPA  WANGYAL GHALE
	SOL  430

	AVRIL 2026
	Famille :


	MÈRE
	PROFIL
	VOUS SOUHAITEZ PARRAINER  ? CONTACTEZ-NOUS !
	Mrs TASHI SAMTEN
	DÉCEMBRE 2025
	Famille :




	MÈRE
	EPOUX
	PROFIL

	AAYAM  JOSHI
	Né le 19/07/2012 à Katmandou.
	SOL  642
	JANVIER 2026
	Famille :



	MÈRE
	PROFIL
	VOUS SOUHAITEZ PARRAINER  ? CONTACTEZ-NOUS !


	SANGE  ETON LANGLA
	Née le : 03/02/2017 à Betchilling, Arunachal Pradesh, Inde.
	TCV CHAUN 14
	MARS 2026
	Famille :
	Tan Choejee Langla, il est fermier.
	Nima Rema, elle est fermière et femme au foyer.
	Classe 2026/2027 : III (CE2)
	TIBETAN CHILDREN’S VILLAGE SCHOOL




	PROFIL
	Sange Eton Langla est une petite fille de 9 ans au sourire lumineux, née à Betchilling, un village reculé de l’Etat indien de l’Arunachal Pradesh. Ses parents, simples agriculteurs, cultivent une petite parcelle de terre qui peine à nourrir la famille. Les revenus sont très limités, et l’avenir des enfants reste incertain. Profondément attachés à leurs racines, ils ont souhaité que Sange Eton puisse apprendre la langue et la culture tibétaines. C’est pourquoi ils ont été heureux de l’inscrire dans un pensionnat tibétain après qu’elle ait terminé sa 2ème année dans l’école du village. Aujourd’hui en classe III (CE2), Sange Eton découvre avec émerveillement le tibétain et les mathématiques – sa matière préférée. Elle s’épanouit dans sa nouvelle école, logée dans la maison n°13 avec une quarantaine d’autres enfants. Entourée de l’affection des aînés, elle vit pour la première fois au sein d’une grande famille d’accueil. Sans aide extérieure, son parcours scolaire reste fragile. Votre parrainage pourrait tout changer : offrir à Sange Eton une scolarité stable jusqu’en classe XII (terminale), lui permettre d’apprendre sereinement sa langue et sa culture, et donner à cette petite fille joyeuse et curieuse la chance de grandir avec confiance et espoir.
	VOUS SOUHAITEZ PARRAINER  ? CONTACTEZ-NOUS !

	CHOZIN  LHAMO
	Née le : 18/09/2014 à Manali, Himachal Pradesh, Inde.
	TCV CHAUN 15
	MARS 2026
	Famille :
	Lobsang Tsering, il a quitté le foyer familial.
	Tsering Dolkar, elle est commerçante et femme au foyer.
	- 1 petit frère.

	Classe 2026/2027 : III (CE2)



	PROFIL
	VOUS SOUHAITEZ PARRAINER  ? CONTACTEZ-NOUS !

	TENZIN  YANGTSE
	Née le : 22/03/2017 à Bir, Himachal Pradesh, Inde.
	TCV CHAUN 16
	MARS 2026
	Famille :
	Jigme Woser, il est commerçant.
	Tenzin Kunga, elle est femme au foyer.
	- 1 petit frère.

	Classe 2026/2027 : IV (CM1)



	PROFIL
	Tenzin Yangtse est une petite fille de 9 ans au sourire doux et curieux, née à Bir, dans le camp tibétain du même nom. Ses parents y mènent une vie modeste : son père tient un petit commerce de vêtements prêts-à-porter, tandis que sa mère reste à la maison pour s’occuper de leur foyer. Malgré son travail quotidien, les bénéfices de cette petite affaire restent trop faibles pour couvrir les frais d’éducation des enfants. Jusqu’en classe III (CE2), Tenzin Yangtse fréquentait l’école du camp. Ravie d’avoir pu intégrer un pensionnat tibétain, elle découvre aujourd’hui la classe IV (CM1) avec enthousiasme. Elle commence tout juste l’anglais et s’émerveille devant chaque nouvelle matière. Installée dans la maison n°2 avec une quarantaine d’autres enfants, elle reçoit pour la première fois l’affection et l’attention bienveillante des aînés, une chaleur familiale qui lui fait du bien. Pourtant, sans aide extérieure, son parcours scolaire reste fragile. Votre parrainage pourrait lui offrir la stabilité dont elle a besoin : une scolarité sereine jusqu’en classe XII (terminale), la possibilité d’apprendre sans souci et la chance de grandir avec confiance dans un environnement aimant. Un geste régulier de votre part, un avenir plus lumineux pour cette petite fille souriante et motivée.
	VOUS SOUHAITEZ PARRAINER  ? CONTACTEZ-NOUS !

	💛 Ils sont plus de 40 à attendre… et vous pouvez faire la différence.
	VOUS SOUHAITEZ DÉCOUVRIR D’AUTRES PROFILS ?  AUJOURD’HUI, NOUS AVONS PLUS DE 40 FILLEUL(E)S QUI ATTENDENT D’ÊTRE PARRAINÉ(E)S.
	N’attendez-pas ! Écrivez-nous pour découvrir les  profils ;
	ASSIST.PARRAINAGE@SOLHIMAL.ORG
	+33 (0)3.88.27.33.00
	+33 (0)6 82 13 85 20


	💛 Ils sont plus de 40 à attendre… et vous pouvez faire la différence.
	N’attendez-pas ! Écrivez-nous pour découvrir  les  profils ;
	ASSIST.PARRAINAGE@SOLHIMAL.ORG
	+33 (0)3.88.27.33.00
	+33 (0)6 82 13 85 20


	PROCESSUS POUR PARRAINER AVEC SOLHIMAL
	Pour concrétiser votre démarche de parrainage, veuillez suivre les étapes ci-dessous :
	Le parrainage nécessite un engagement durable, idéalement jusqu'à l'autonomie de votre filleul(e).
	Nous recommandons d'effectuer 3 à 4 échanges par an pour entretenir un lien privilégié. Notre équipe est à votre disposition pour vous accompagner dans vos correspondances et vous tenir informé(e) des progrès de votre filleul(e).
	Pour démarrer votre parrainage ou pour toute question complémentaire, n'hésitez pas à nous contacter :
	📧 Email : assist.parrainage@solhimal.org 📞 Téléphone : +33 (0)3 88 27 33 00 | +33 (0)6 82 13 85 20

	ENSEMBLE, CONTRIBUONS  À LEUR AVENIR
	En parrainant avec SolHimal, vous offrez une chance unique à une personne en grande précarité tout en préservant les valeurs de l’Himalaya. Votre engagement transforme des vies et apporte de l’espoir.
	Si un profil vous touche ou si vous souhaitez soutenir une personne dans le besoin, contactez-nous dès aujourd’hui. Notre équipe est là pour vous accompagner dans cette belle aventure solidaire.


