
P A R R A I N E R  
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www.solhimal.org



L e  p a r r a i n a g e

UNE MISSION

UN ENGAGEMENT

É L A R G I R  L E  C H A M P  D E S  P O S S I B L E S  P A R  U N E
M E I L L E U R E  É D U C A T I O N ,  L ’ A C C È S  À  D E S
S O I N S  M É D I C A U X ,  U N E  A L I M E N T A T I O N
A D É Q U A T E  E T  U N  E N V I R O N N E M E N T  S Û R  O Ù
I L  P E U T  S ' É P A N O U I R .

ENFANTS ET
ÉTUDIANTS

L E S  A I D E R  À  P R É S E R V E R  L A  C U L T U R E
T I B É T A I N E  E T  P O U R S U I V R E  L E U R
E N G A G E M E N T  S P I R I T U E L .

MOINES ET
NONNES

PERSONNES
ÂGÉES

C O N T R I B U E R  À  L E U R  O F F R I R  L E S  M O Y E N S
D ’ A V O I R  U N E  V I E  D É C E N T E

E N G A G E M E N T  S U R  L E  L O N G  T E R M E  :
L e  p a r r a i n a g e  i m p l i q u e  u n  s o u t i e n  d u r a b l e ,  i d é a l e m e n t  j u s q u ’ à  c e
q u e  l ’ e n f a n t  t e r m i n e  s e s  é t u d e s  e t  d e v i e n n e  a u t o n o m e .  L e  p a r r a i n
d o i t  ê t r e  c o n s c i e n t  d e  l ’ i m p o r t a n c e  d ’ u n e  c o n t i n u i t é  d a n s  s o n
e n g a g e m e n t  p o u r  g a r a n t i r  l a  s t a b i l i t é  e t  l e  b i e n - ê t r e  d e  l ’ e n f a n t .

R E S P E C T  D E S  D R O I T S  H U M A I N S  E T  D E S  V A L E U R S  C U L T U R E L L E S  :
L e  p a r r a i n / l a  m a r r a i n e  s ’ e n g a g e  à  r e s p e c t e r  l e s  d r o i t s  f o n d a m e n t a u x
d e  l ’ e n f a n t ,  e n  v e i l l a n t  à  n e  p a s  i m p o s e r  d e s  a t t e n t e s  o u  d e s
p r a t i q u e s  c o n t r a i r e s  a u x  v a l e u r s  l o c a l e s .  L ’ a p p r o c h e  d o i t  ê t r e
b i e n v e i l l a n t e  e t  s a n s  d i s c r i m i n a t i o n ,  t o u t  e n  r e s p e c t a n t  l a  m i s s i o n
h u m a n i t a i r e  d e  l ’ a s s o c i a t i o n .

C O R R E S P O N D A N C E  :
L e  p a r r a i n a g e  i m p l i q u e  u n e  c o r r e s p o n d a n c e  r é g u l i è r e  e n t r e  l e
p a r r a i n  e t  l ’ e n f a n t ,  a v e c  u n  e n g a g e m e n t  m i n i m u m  d e  3  à  4  é c h a n g e s
p a r  a n .  E n  c a s  d e  m a n q u e  d e  c o r r e s p o n d a n c e  d e  l a  p a r t  d e  l ’ e n f a n t ,
i l  e s t  i m p o r t a n t  d ’ e n  i n f o r m e r  S o l H i m a l .  C e  s u i v i  p e r m e t  d e
m a i n t e n i r  u n  l i e n  e t  d e  s ' a s s u r e r  q u e  l ' e n g a g e m e n t  d e  l ' e n f a n t ,  q u i
s ’ e s t  é g a l e m e n t  e n g a g é  à  é c r i r e  a u  p a r r a i n ,  e s t  r e s p e c t é .



J E U N E S  E N F A N T S ,
E N F A N T S ,

A D O L E S C E N T S ,
E T U D I A N T S

P E R S O N N E S
Â G É E S

N O N N E S ,
M O I N E S

R É S I D A N T  A U  N É P A L  E T  E N  I N D E

O R I G I N A I R E S   D ' E T H N I E S   T I B É T A I N E S  ( T A M A N G S ,   G U R U N G S ,
S H E R P A )  O U  D E S   A U T R E S  P O P U L A T I O N S  D E  L ' H I M A L A Y A  

I S S U S  D E  S I T U A T I O N S  S O U V E N T  T R È S  P R É C A I R E S  :  

E N F A N T S  A B A N D O N N É S
V I V A N T  A V E C  U N  S E U L  D E S  P A R E N T S
E N F A N T S  D O N T  L E S  P A R E N T S  V I V E N T  E N  C A M P  D E  R É F U G I É S
A D U L T E S  S A N S  R E V E N U S  

q u i  s o n t  l e s  b é n é f i c i a i r e s ?
C H A Q U E  N O U V E A U  P A R R A I N  P E U T  I N D I Q U E R  S E S
P R É F É R E N C E S  D ' Â G E  O U  D E  G E N R E  Q U A N T  A U  F I L L E U L
Q U ' I L  S O U H A I T E  P A R R A I N E R

D E  3  À  1 0 0  A N S

D I F F E R E N T S  T Y P E S  D E  P A R R A I N A G E  P O S S I B L E



💛  I l s  s o n t  p l u s  d e  4 0  à
a t t e n d r e …  e t  v o u s  p o u v e z

f a i r e  l a  d i f f é r e n c e .

ASSIST.PARRAINAGE@SOLHIMAL.ORG

+33 (0)3.88.27.33.00 +33 (0)6 82 13 85 20

N’attendez-pas !
Écrivez-nous pour découvrir 

les  profils ;

Charlotte SCHERR
Coordinatrice des parrainages et de la communication dédiée

mailto:assist.parrainage@solhimal.org
tel:0388273300
tel:0682138520


P R O C E S S U S  P O U R  P A R R A I N E R
A V E C  S O L H I M A L

Pour concrétiser votre démarche de parrainage, veuillez suivre les
étapes ci-dessous :

1.Prise de contact pour répondre à vos questions ici
2.Proposition de profil et validation
3.Signature du contrat de parrainage
4.Mise en place des modalités de paiement
5.Officialisation du parrainage dès réception du premier versement.
6.Réception de la photo de votre filleul(e) et début de la

correspondance

Le parrainage nécessite un engagement durable, idéalement jusqu'à
l'autonomie de votre filleul(e).

Nous recommandons d'effectuer 3 à 4 échanges par an pour entretenir
un lien privilégié. Notre équipe est à votre disposition pour vous
accompagner dans vos correspondances et vous tenir informé(e) des
progrès de votre filleul(e).

Pour démarrer votre parrainage ou pour toute question
complémentaire, n'hésitez pas à nous contacter :

📧 Email : assist.parrainage@solhimal.org
📞 Téléphone : +33 (0)3 88 27 33 00 | +33 (0)6 82 13 85 20

https://solhimal.org/formulaire-parrain/


ENSEMBLE,
CONTRIBUONS 
À LEUR AVENIR 
En parrainant avec SolHimal, vous offrez
une chance unique à une personne en
grande précarité tout en préservant les
valeurs de l’Himalaya. Votre engagement
transforme des vies et apporte de l’espoir.

Si un profil vous touche ou si vous
souhaitez soutenir une personne dans le
besoin, contactez-nous dès aujourd’hui.
Notre équipe est là pour vous accompagner
dans cette belle aventure solidaire.

Contactez-nous :
📧 assist.parrainage@solhimal.org

📞 +33 (0)3 88 27 33 00 | +33 (0)6 82 13 85 20
🌐 www.solhimal.org

Suivez-nous sur les réseaux sociaux pour rester informé :
📘 Facebook
📸 Instagram
💼 LinkedIn

http://www.solhimal.org/
https://www.facebook.com/solhimal/
https://www.instagram.com/solhimal_asso/
https://www.linkedin.com/company/solhimal/

