ASSOCIATION D'ALSACE LORRAINE A BUT NON LUCRATIF

PARRAINER
AVEC SOLHIMAL




UNE MISSION

ELARGIR LE CHAMP DES POSSIBLES PAR UNE

ENFANTS ET MEILLEURE EDUCATION, L'ACCES A DES
- SOINS MEDICAUX, UNE ALIMENTATION
ETUDIANTS ADEQUATE ET UN ENVIRONNEMENT SUR OU

IL PEUT S'EPANOUIR.

MOINES ET LES AIDER A PRESERVER LA CULTURE
TIBETAINE ET POURSUIVRE LEUR
NONNES ENGAGEMENT SPIRITUEL.
PERSONNES CONTRIBUER A LEUR OFFRIR LES MOYENS
AGEES D’AVOIR UNE VIE DECENTE

UN ENGAGEMENT

ENGAGEMENT SUR LE LONG TERME :

Le parrainage impligue un soutien durable, idéalement jusqu’a ce
que lI'enfant termine ses études et devienne autonome. Le parrain
doit étre conscient de l'importance d’'une continuité dans son
engagement pour garantir la stabilité et le bien-étre de I'enfant.

RESPECT DES DROITS HUMAINS ET DES VALEURS CULTURELLES :

Le parrain/la marraine s’engage a respecter les droits fondamentaux
de lI’'enfant, en veillant a ne pas imposer des attentes ou des
pratiques contraires aux valeurs locales. L'approche doit étre
bienveillante et sans discrimination, tout en respectant la mission
humanitaire de I'association.

CORRESPONDANCE :

Le parrainage impligue une correspondance réguliére entre Ile
parrain et I'enfant, avec un engagement minimum de 3 a 4 échanges
par an. En cas de manque de correspondance de la part de I'enfant,
il est important d'en informer SolHimal. Ce suivi permet de
maintenir un lien et de s'assurer que l'engagement de l'enfant, qui
s'est également engagé a écrire au parrain, est respecté.



CHAQUE NOUVEAU PARRAIN PEUT INDIQUER SES
PREFERENCES D'AGE OU DE GENRE QUANT AU FILLEUL
QU'IL SOUHAITE PARRAINER

JEUNES ENFANTS,

ENFANTS, PERSONNES NONNES,
ADOLESCENTS, AGEES MOINES
ETUDIANTS

DE 3 A 100 ANS

RESIDANT AU NEPAL ET EN INDE

ORIGINAIRES D'ETHNIES TIBETAINES (TAMANGS, GURUNGS,
SHERPA) OU DES AUTRES POPULATIONS DE L'HIMALAYA

ISSUS DE SITUATIONS SOUVENT TRES PRECAIRES :

ENFANTS ABANDONNES
VIVANT AVEC UN SEUL DES PARENTS
ENFANTS DONT LES PARENTS VIVENT EN CAMP DE REFUGIES

ADULTES SANS REVENUS



NOUS VOUS REMERCIONS POUR VOTRE INTERET DE
PARRAINER UN ENFANT OU UNE PERSONNE AGEE
OU UNE NONNE/UN MOINE DANS LE BESOIN.

VOUS ALLEZ DECOUVRIR DANS LES PAGES QUI VONT SUIVRE,
LES PROFILS DE FILLEUL(E)S QUE NOUS AVONS,
EN ATTENTE D’ETRE PARRAINE(E)S.

SI VOUS N'AVEZ PAS DE PREFERENCE D’AGE OU DE GENRE,
SOLHIMAL PEUT EGALEMENT VOUS ORIENTER VERS UNE SITUATION
PRESENTANT UN CARACTERE PRIORITAIRE.

NOTRE SERVICE DE PARRAINAGE RESTE A VOTRE DISPOSITION
POUR VOUS ACCOMPAGNER DANS CE PROCESSUS.

1.sélectionnez
un profil

2. contactez-nous

Charlotte SCHERR
Coordinatrice des parrainages et de la communication dédiée

o

ASSIST.PARRAINAGE@SOLHIMAL.ORG

& ©

+33 (0)3.88.27.33.00 +33 (0)6 82 13 85 20



mailto:assist.parrainage@solhimal.org
tel:0388273300
tel:0682138520

Profils de filleul(e)s

en attente de
parrainage urgent

Derniére mise a jour:
OCTOBRE 2025



MANA 177 i e
. Néle:29/09/20143

Famille :

Lobsang Dorjee, né en 1986 au Tibet. Il n'a

PR | jamais été scolarisé. |l a émigré en France.

Ngawang Dolma Sherpa, née en 1987 dans
MERE |l district de Sindhupalchok au Népal. Elle
n‘a jamais été scolarisé. Elle travaille

comme agent d’entretien. SEPTEMBRE 2025

FRATRIE & - &
HANASAROVAR Ay
PRO Fl |_ Katmando,, e

Tenzin Dawa, un jeune tibétain de 11 ans, brille a 'école par son intelligence et son regard
observateur. Calme mais amical, il excelle en anglais et s'épanouit sur le terrain de football, révant
de devenir médecin pour soigner les autres. Pourtant, sa vie est marquée par l'adversité. Son peére,
ancien moine et cuisinier, a fui le Tibet pour s’installer a Katmandou, mais en 2023, il est parti en
France, coupant tout contact et soutien financier. Sa mere, jamais scolarisée, porte seule le foyer.
Arrivée a 12 ans chez sa tante, elle a grandi dans les tdches ménagéres. Aujourd’hui, ses problémes
de santé chroniques l'empéchent de travailler régulierement, et sa famille ne l'aide pas.

Pour survivre, elle a contracté un prét bancaire, hypothéquant les terres familiales, et travaille dans
un foyer caritatif, balayant et lavant pour un maigre salaire. Le grand-pere de Tenzin Dawa envoie
parfois de l'aide, mais les frais médicaux et scolaires restent écrasants. Déterminée, elle tient
absolument a permettre a Tenzin Dawa de suivre une éducation tibétaine de qualité. Votre
parrainage pourrait alléger ce fardeau, assurer la scolarité de Tenzin Dawa et offrir a cette mere
courageuse un peu de répit.

VOUS SOUHAITEZ PARRAINER ? CONTACTEZ-NOUS'!

l ; ;jk l assist. parrainage@solhimal.org (W +33(0)388273300 ({5) +33(0)6 82138520
oLi{imd
www.solhimal.org 9 @Solhimal France @solhimal_asso



https://solhimal.org/
mailto:assist.parrainage@solhimal.org
mailto:assist.parrainage@solhimal.org
https://www.instagram.com/solhimal_asso/
https://www.facebook.com/solhimal/

113 :_-)_Nee le: 39/09/_2014‘dan
5 '_.'_'.'.le dlstrlctd"'Ladakh e"'
A.__:Inde Wi

Famille :

PERE | Kalsang Dhondup (pére adoptif).

MAI 2025

MERE | Kalsang Tendol (mére adoptive).

PROFIL

Tenzin Dasel, une brillante éleve de classe V (CM2), illumine son école par son intelligence et son
dévouement. Originaire d’une région reculée du Ladakh, elle a grandi dans une famille nomade de
six enfants, ou les maigres revenus de ses parents biologiques peinent a couvrir les besoins
essentiels. Incapables de subvenir a son éducation, ils ont confié Tenzin Dasel a sa tante maternelle,
Kalsang Tendol, qui l'a adoptée avec amour. Kalsang Tendol, femme de ménage, et son mari
Kalsang Dhondup, agent de sécurité, forment un foyer modeste mais chaleureux. Malgré leurs
faibles revenus, ils ont pris soin de leur pére agé, récemment décédé, tout en élevant Tenzin Dasel
avec tendresse.

Jusqu’a présent, Tenzin Dasel a brillé a l'école locale, sans représenter un poids financier pour sa
tante et son oncle. Mais apres la classe V, l'absence de classes supérieures localement l'oblige a
envisager un internat, une option colteuse que sa famille adoptive ne peut assumer seule. Tenzin
Dasel réve de poursuivre ses études, portée par une détermination rare et un esprit vif. Son
excellence scolaire et sa résilience face aux défis inspirent l'admiration. Parrainer Tenzin Dasel, c’est
lui offrir la chance de transformer son avenir et de réaliser son potentiel exceptionnel. En soutenant
cette jeune fille courageuse, vous ouvrez la porte a un avenir prometteur, non seulement pour elle,
mais aussi pour ceux qu’elle inspirera.

. VOUS SOUHAITEZ PARRAINER ? CONTACTEZ-NOUS'!
Ol H’;l?%ll assist.parrainage@solhimal.org_ e +33 (0)3 88 27 33 00 O +33 (0)6 82 13 85 20

www.solhimal.org ﬁ @Solhimal France @solhimal _asso


https://solhimal.org/
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=5 Ne le09/04/2019a i ;?
- Katmandou, Népal. §

Famille :

Ramji Thapa Magar, né en 1987 dans le
PERE | district de Baglung, au Népal. Il n'a
jamais été scolarisé. Il est sans emploi.

Mandira Magar, originaire du district de
MERE | Baglung, au Népal. Elle n’a jamais été

scolarisée. Elle a quitté le foyer familial. MA/ 2025
FRATRIE | o - Classe 2025/2026 I(C
M —
ANJUGHOKSHA ACADEMy
KATMANDOU, NEPAL

PROFIL

Sujan Thapa Magar, un jeune garcon gentil et attentionné, vit dans le quartier de Kapan a Katmandou,
au sein d’'un foyer éprouvé par de lourdes difficultés. Né en 2019, il n’a que de vagues souvenirs de sa
mere, qui a fui avec un autre homme lorsqu’il avait deux ans a peine. Son pére, accablé par des douleurs
dorsales chroniques, est sans emploi et lutte contre de graves problemes de santé. Apres un séjour de
deux ans au Qatar, il est revenu au Népal en 2018, incapable de travailler physiquement en raison de
son état. Une opération chirurgicale pourrait le soulager, mais les moyens manquent cruellement.

Seul pour élever Sujan, le pere survit grace a la générosité de leur propriétaire, Dhan Bahadur Tamang,
qui, touché par leur situation, couvre les frais de scolarité de Sujan depuis son admission a l'école en
avril 2024. Passionné de népalais et de football, Sujan s’épanouit sur le terrain, révant de devenir joueur
professionnel. Son caractere joueur et son intérét pour l'école illuminent son entourage, malgré les
épreuves.

Mais cette aide précieuse risque de s’essouffler, et sans soutien, l'avenir de Sujan reste incertain.
Parrainer ce garcon, c’est lui offrir une chance de poursuivre son éducation, de cultiver son talent et de
réaliser son réve. Votre générosité peut alléger le fardeau de son pere et ouvrir a Sujan un chemin vers
un avenir meilleur, ou il pourra briller sur et hors du terrain.

VOUS SOUHAITEZ PARRAINER ? CONTACTEZ-NOUS'!

lma ‘ assist. parrainage@solhimal.org  (® +33 (0)3 88 2733 00 O +33 (0)6 82 13 85 20
www.solhimal.org ﬁ @Solhimal France @solhimal_asso
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© Néle:26/04/20205
 Katmandou, au Nepal.

\

SHR 551

Famille :

Pasang Sherpa, né en 1976 dans le
district du Solukhumbu au Népal. Il a
été scolarisé jusqu’en classe VI (6eéme).
IL travaille dans une agence de voyages.

PERE

Tsering Wangmo, née en 1980 au Tibet.
Elle n‘a jamais été scolarisé. Elle est
femme au foyer et vendeuse une partie
de l'année.

25 -
S JJardi ’
FRATRIE, | o - REE SRONGTSE), BHRIKU;:: o
: HIGH s¢ QARDING
TMEnSCHoo

Nyima Nurbu, un petit Tibétain de cinqg ans, illumine son entourage avec sa douceur et son application. En
maternelle, ce garcon au caractere agréable se passionne pour l'anglais et le tibétain, ses matieres
préférées. Lorsqu’il n'est pas en classe, il s'évade dans le coloriage et le dessin, tragant des lignes pleines
d’imagination. Unique enfant de sa famille, Nyima Nurbu travaille dur a l'école, ou ses frais de scolarité,
déjeuner inclus, s'élévent a 4.000 roupies népalaises par mois, soit environ 27 €.

La vie de sa famille est marquée par des défis constants. Son pere, atteint d'une maladie cardiaque, vit avec
un stimulateur cardiaque depuis 2021. Le suivi médical tous les trois mois et des médicaments a vie pésent
lourd sur le budget. Incapable d’effectuer des taches physiques exigeantes, il travaille comme réceptionniste
dans une agence de voyages. Sa mére, femme au foyer, part chaque hiver en Inde pour un travail saisonnier
de vendeuse de pulls, un emploi qui ne dure que cing mois par an. Ces revenus, bien que précieux, restent
insuffisants pour couvrir les dépenses médicales et quotidiennes.

Malgré ces obstacles, les parents de Nyima Nurbu veulent offrir a leur fils une éducation solide, porteuse
d’espoir pour son avenir. Votre parrainage pourrait alléger leur charge, permettant a Nyima Nurbu de
continuer a apprendre et a réver. En le soutenant, vous offrez a ce petit garcon curieux une chance de
construire un avenir plus stable, pour lui et sa famille.

MERE

JUIN 2025

VOUS SOUHAITEZ PARRAINER ? CONTACTEZ-NOUS'!
Ol m'iial assist.parrainage@solhimal.org. (B +33 (0388273300 ({7) +33(0)6 82138520

www.solhimal.org 9 @Solhimal France @solhimal_asso
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3 f_fG YA MJO
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SHR 552

ol 13/10/2019a
: Katmandou au Nepal

Famille :

Eak Bahadur Tamang, né en 1985 dans
le district de Kavrepalanchok au Népal.

PERE_ Il na jamais été scolarisé. Il travaille
comme manoeuvre.
Tikamaya Moktan, née en 1983 dans le
vege  district de Ramechhap au Népal. Elle a

JUIN 2025

été scolarisé jusqu’en classe X (2de). Elle
est femme au foyer.

25 -
S JJardi ’
FRATRIE, | o - REE SRONGTSE), BHRIKU;:: o
HIGH sc OARDING
e HooL

Gyamjo Tamang, un petit Népalais de cing ans, déborde de curiosité et d’énergie. En grande section de
maternelle cette année, ce garcon au caractére doux excelle en mathématiques, sa matiere favorite,
résolvant chaque probleme avec un sourire concentré. Lorsqu’il n’étudie pas, il s'amuse avec ses
camarades, courant et riant dans la cour, porté par l'insouciance de l'enfance. Fils unique de M. Eak
Bahadur Tamang et de Mme Tikamaya Moktan, Gyamjo est une lueur d’espoir pour sa famille.

Son pere, manoeuvre sur des chantiers de construction, gagne un salaire minimum pour subvenir aux
besoins du foyer. C’est le seul revenu de la famille, car la mére de Gyamjo, née avec un trouble de la parole
qui l'empéche de s’exprimer clairement, ne peut trouver d’emploi. Ce trouble, présent depuis sa naissance,
ne nécessite pas de traitement, mais limite ses opportunités. Malgré une réduction généreuse des frais de
scolarité pour deux ans, accordée par l'école pour les classe de maternelle, les dépenses scolaires restent un
défi pour cette famille modeste.

Gyamjo, avec sa soif d'apprendre, réve d'un avenir ou il pourra construire une vie meilleure. Ses parents,
malgré les obstacles, croient en son potentiel et espérent qu'il poursuivra ses études. Votre parrainage
pourrait faire une différence, en soutenant ce petit garcon déterminé dans son parcours scolaire. En
l'aidant, vous lui offrez la chance de transformer ses réves en réalité, éclairant ainsi le chemin pour lui et sa
famille.

VOUS SOUHAITEZ PARRAINER ? CONTACTEZ-NOUS !

l a assist.parrainage@solhimal.org_ e +33 (0)3 88 27 33 00 O +33 (0)6 82 13 85 20
www.solhimal.org ﬁ @Solhimal France @solhimal_asso
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 AVIRAJ
Y -'{;-,-‘;ACHARYA

sOL 632 B i
r.JNe le: 25/1 1/2018 dans Ee
T district de Nuwakot au.
Nt L
Famille :

Nilakantha Acharya est né en 1984 dans le
perg | district de Nuwakot au Népal. Il a bénéficié
/ d’une éducation complete. Il travaille dans

le domaine social.

Menuka Sharma est née en 1986 dans le
MERE | district de Dhaling au Népal. Elle a bénéficié

d’une éducation complete. Elle travaille en JUILLET 2025

tant qu’enseignante.

rratrie ® Abhyudaya Acharya, son grand frere, né en el
ass -
2016 ®2025/2026 : j (cgq)

PROFIL KATMANDOy, NEPAL

Aviraj, un petit garcon de 6 ans, brille dans sa classe Il (CE1) a l'école Meridian de Katmandou.
Premier sur 25 éleves, il adore les mathématiques et pédale avec joie sur son vélo des qu'il a un
moment. Son caractére doux et son sourire illuminent son entourage. Il vit dans une famille
chaleureuse mais lourdement chargée : son grand-pére, sa grand-meére, ses parents et son frere ainé
partagent un quotidien ou l'amour ne manque pas, mais l'argent, oui. Sa mere, institutrice, et son
pere, travailleur social, se dévouent sans relache pour leurs enfants et leurs parents agés, jonglant
entre travail et responsabilités familiales.

Mais les dépenses s’accumulent : les frais médicaux des grands-parents, les besoins quotidiens et les
frais inhérents a la scolarité d'Aviraj et de son frere pesent comme un fardeau. Malgré leurs efforts, la
famille s’endette, empruntant a la banque et aux proches pour tenir bon. Aviraj, avec son esprit vif et
son cceur grand, mérite de continuer a apprendre et a réver. Votre parrainage pourrait alléger ce
poids, offrir une éducation stable a ce petit champion et lui ouvrir les portes d'un avenir prometteur.

VOUS SOUHAITEZ PARRAINER ? CONTACTEZ-NOUS'!

l a . assist.parrainage@solhimal.org. (B +33(0388273300 ({) +33(0)682138520
www.solhimal.org 9 @Solhimal France @solhimal_asso
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qoveY4a2 § e
Né la: 13/03/2013
aNubra Ladhak lnde

ik

Famille :

PERE | Thundup Namgyal.

MEREV Rinzin Wangmo, elle est femme au foyer.

FRATRIE -
JUIN 2025
Cl
i asse 2025/2026, V (CM2)
TAN CHji pR
EN’s ViLLag
EScH
PROFIL

Jigmet Deachok, un garcon de 12 ans, porte dans son regard la simplicité et la sincérité des vallées reculées
de la Nubra, au Ladakh. Né le 13 janvier 2013, il grandit dans une famille modeste, élevé par sa mere
célibataire, qui veille aussi sur son péere agé et fragile. Jigmet Deachok n'a qu’un mois lorsque son pére les
abandonne, laissant sa mere jongler avec de lourdes responsabilités. Unique enfant, Jigmet Deachok voit son
destin basculer grace a son oncle, moine a Tashi Lhunpo (Bylakuppe), qui facilite son admission au Village
d’Enfants Tibétains (TCV) en mars dernier, malgré les ressources limitées de la famille.

Aujourd’hui, Jigmet Deachok s’épanouit au foyer n°8, entouré de 28 camarades. En classe V (CM2), il se
passionne pour l'apprentissage, son calme et sa douceur lui valant de nombreux amis, comme Samdup. Sur le
terrain, il vibre en jouant au football et au cricket. Mais son cceur reste a Nubra, auprés de sa mére et de son
grand-pere, dont l'absence le touche profondément. Il confie, avec une candeur touchante, son réve d'étre un
oiseau pour voler vers eux. Soutenu par son oncle, Jigmet Deachok puise dans cette épreuve une force
tranquille. Son ambition ? Oeuvrer dans le domaine médical pour répondre aux besoins de sa communauté.
Offrir un parrainage a Jigmet Deachok, c’est lui donner les ailes pour réaliser ses réves et soutenir sa famille.

VOUS SOUHAITEZ PARRAINER ? CONTACTEZ-NOUS !

l a assist.parrainage@solhimal.org_ e +33 (0)3 88 27 33 00 O +33 (0)6 82 13 85 20
www.solhimal.org ﬁ @Solhimal France @solhimal_asso
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2 ‘:_._,}-Nee le: 19/03/201 1
"a Manang, Mustang, Nepai.;)
Famille :

PERE | Passang Gurung, il est fermier.

Myima Wangmo Gurung, elle est femme au
/ foyer.

MERE

FRATRIE. - 1

MARS 2025

Cla
= Sse 2025/2026 Vi (4me)
TA
P R O Fl L N CHILDREN’S VILLAGE SCHOO
CHAUNTRA, INDE :

Karsang Dolkar est originaire du district du Mustang, un coin perdu du Népal ou la vie est rude. La-
bas, les habitants, des fermiers mi-nomades, cultivent la terre pour survivre, mais le climat glacial
limite les récoltes. Ses parents élévent leurs deux enfants dans cet environnement austéere, loin de
toute école tibétaine. Pourtant, un rayon de soleil vient de percer : Karsang Dolkar a rejoint le Village
d’Enfants Tibétains (TCV) de Chauntra et son internat, un monde nouveau ou elle entame sa classe
VIl (4eme), les livres et mille savoirs. Ses yeux brillent d’un réve grand : devenir médecin, guérir ceux
qu’elle aime.

A linternat, elle apprend aussi les gestes du quotidien, ces petites taches qui la font grandir. Ses
parents, émerveillés, savourent cette chance pour elle, mais les frais pesent lourd. Votre parrainage
pourrait tout changer : offrir a Karsang Dolkar la possibilité d’étre scolarisée jusqu’en classe XIlI
(terminale), lui donner les clés pour batir son avenir et, un jour, revenir en héroine dans son village.
Elle a le cceur et la volonté - il ne lui manque que vous pour tracer ce chemin.

VOUS SOUHAITEZ PARRAINER ? CONTACTEZ-NOUS !

l a assist.parrainage@solhimal.org_ e +33 (0)3 88 27 33 00 O +33 (0)6 82 13 85 20
www.solhimal.org ﬁ @Solhimal France @solhimal_asso
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TENZIN JAMCH EN
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_.Ne le 28/03/2012aKangrar }

: '-"_'Hlmachal Pradesh Inde e
CE 1

Famille :

PERE | Tsultrim Dorjee.

MERE | Sonam Sangmo.

MAI 2025

FRATRE o 1 petite soeur.
Cla
2 Sse 2025/2026 VI (4eme)
ET.
AN CHILDREN'S VILLAGE SC
HO
P R O Fl L SELAKUI INDE =

Tenzin Jamchen Dorjee est un jeune tibétain scolarisé en classe VIIl (4eme) a l'école du Village d’Enfants
Tibétains (TCV) de Selakui, dans le Nord de l'Inde. Ses parents et sa petite soeur vivent a Dharamsala, a
environ 400 km plus au Nord. Eleve passionné et travailleur, il se distingue par son amour du riglam, un
dialecte tibétain qui, a travers des joutes de questions-réponses, aiguise l'esprit et nourrit la réflexion. Cette
curiosité intellectuelle révéle son désir ardent de grandir et de se dépasser. En dehors des études, Tenzin
Jamchen Dorjee vibre sur le terrain de football, son loisir favori, et arbore avec joie des vétements bleus et
verts, ses couleurs préférées.

Admis au TCV de Selakui en mars 2025 aprés un examen d’entrée réussi, Tenzin Jamchen Dorjee
porte un réve aussi grand que son cceur : devenir neuro-ophtalmologue. Ce projet nait d'une épreuve
personnelle, ses propres difficultés visuelles I'ayant marqué profondément. Touché par la prévalence
des problemes oculaires autour de lui, il veut comprendre leurs causes et s’engage a les soigner et les
prévenir. Sa détermination et sa compassion illuminent déja son chemin.

Issu d'un foyer modeste, poursuivre ce réve ambitieux demande un soutien. Parrainer Tenzin Jamchen Dorjee,
c’est lui offrir la chance de cultiver son potentiel et de transformer sa passion en action. Votre aide peut
éclairer son parcours scolaire, lui permettant de batir un avenir ol il améliorera la vie d’innombrables
personnes. Soutenez ce jeune garcon prometteur, dont l'élan et la vision portent l'espoir d’'un monde meilleur.

s VOUS SOUHAITEZ PARRAINER ? CONTACTEZ-NOUS !
l’@ assist.parrainage@solhimal.org_ e +33 (0)3 88 27 33 00 O +33 (0)6 82 13 85 20
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Tenzin Jigdrel Tsering, un jeune tibétain de 13 ans, est scolarisé en classe VI (6eme) a l'école du
Village d’Enfants Tibétains (TCV) de Selakui, dans le Nord de l'Inde. A environ 400 km de ses
parents, restés a Dharamsala, il partage son quotidien avec son grand frére, en terminale dans la
méme école. Accueilli au TCV de Selakui en mars 2024, Tenzin Jigdrel Tsering se distingue par son
honnéteté et son travail acharné. Passionné de sciences, il excelle en classe et savoure ses moments
libres a la bibliotheque, plongé dans des récits de fiction. Sur le terrain, il s’épanouit en jouant au
basket, un sourire illuminant son visage. Sans projet précis, il réve avant tout de devenir une bonne
personne, un veeu qui reflete sa générosité.

Son pére, Dhondup Tsering, comptable au TCV de Dharamsala depuis 16 ans, et sa mére, employée
dans un restaurant, travaillent dur pour subvenir aux besoins de la famille. Cependant, au sein du
TCV de Selakui, ou plus de 300 enfants recoivent éducation et soins, les ressources s’amenuisent.
Couvrir les frais pour des éleves comme Tenzin Jigdrel Tsering, devient un véritable défi.

Parrainer Tenzin Jigdrel Tsering, c’est lui offrir la chance de poursuivre ses études, de nourrir sa
curiosité et de grandir en sécurité. Votre soutien allegerait les pressions sur sa famille et sur le TCV,
ouvrant la voie a un avenir prometteur pour ce garcon attachant. Votre générosité peut transformer
sa vie. Aidez Tenzin Jigdrel Tsering a briller !

v VOUS SOUHAITEZ PARRAINER ? CONTACTEZ-NOUS !
Ol i]’i/ﬁ:%ll assist.parrainage@solhimal.org_ e +33 (0)3 88 27 33 00 O +33 (0)6 82 13 85 20
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Contactez-nous pour plus de profil(s)

VOUS SOUHAITEZ DECOUVRIR D’AUTRES PROFILS ?
AUJOURD’HUI, NOUS AVONS PLUS DE 40
FILLEUL(E)S QUI ATTENDENT D’ETRE PARRAINE(E)S.

N’attendez-pas !
Ecrivez-nous pour decouvrir

d’autres profils ;

O

ASSIST.PARRAINAGE@SOLHIMAL.ORG

G ©

+33 (0)3.88.27.33.00 +33 (0)6 8213 85 20



mailto:assist.parrainage@solhimal.org
tel:0388273300
tel:0682138520

Pour concrétiser votre démarche de parrainage, veuillez suivre les
étapes ci-dessous :

1.Choix du/de la filleul(e) selon

2.Prise de contact pour répondre a vos questions

3.Signature du contrat de parrainage

4. Mise en place des modalités de paiement

5. Officialisation du parrainage des réception du premier versement.

6.Réception de la photo de votre filleul(e) et début de la
correspondance

Le parrainage nécessite un engagement durable, idéalement jusqu'a
l'autonomie de votre filleul(e).

Nous recommandons d'effectuer 3 a 4 échanges par an pour entretenir
un lien privilégié. Notre équipe est a votre disposition pour vous
accompagner dans vos correspondances et vous tenir informé(e) des
progrés de votre filleul(e).

Pour démarrer votre parrainage ou pour toute question
complémentaire, n'hésitez pas a nous contacter :

“ Email : assist.parrainage@solhimal.org
e Téléphone : +33 (0)3 88 27 33 00 | +33 (0)6 82 13 85 20
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Contactez-nous :
assist.parrainage@solhimal.org
e +33(0)3 8827 33 00 | +33 (0)6 82 13 85 20
www.solhimal.org

Suivez-nous sur les réseaux sociaux pour rester informé :

7 Facebook
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