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L U I  P E R M E T T R E  D E  S U I V R E  U N E  S C O L A R I T É  R É G U L I È R E  P U I S

D ' A C C É D E R  À  D E S  É T U D E S  S U P É R I E U R E S .

S ' I L  E S T  M O I N E  O U  N O N N E ,  L ’ A I D E R  À  P O U R S U I V R E  S O N

E N G A G E M E N T  S P I R I T U E L  D A N S  D E S  M O N A S T È R E S  B O U D D H I S T E S .

S ' I L  E S T  P L U S  Â G É ,  C O N T R I B U E R  À  L U I  O F F R I R  L E S  M O Y E N S

D ' A C C É D E R  À  U N E  V I E  D I G N E  E T  D É C E N T E .
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Page  1



J E U N E S  E N F A N T S ,
E N F A N T S ,

A D O L E S C E N T S ,
E T U D I A N T S

P E R S O N N E S
Â G É E S

N O N N E S ,
M O I N E S

R É S I D A N T  A U  N É P A L  E T  E N  I N D E

O R I G I N A I R E S   D ' E T H N I E S   T I B É T A I N E S  ( T A M A N G S ,   G U R U N G S ,
S H E R P A )  O U  D E S   A U T R E S  P O P U L A T I O N S  D E  L ' H I M A L A Y A  

I S S U S  D E  S I T U A T I O N S  S O U V E N T  T R È S  P R É C A I R E S  :  

E N F A N T S  A B A N D O N N É S
V I V A N T  A V E C  U N  S E U L  D E S  P A R E N T S
E N F A N T S  D O N T  L E S  P A R E N T S  V I V E N T  E N  C A M P  D E  R É F U G I É S
A D U L T E S  S A N S  R E V E N U S  

q u i  s o n t  l e s  b é n é f i c i a i r e s ?
C H A Q U E  N O U V E A U  P A R R A I N  P E U T  I N D I Q U E R  S E S
P R É F É R E N C E S  D ' Â G E  O U  D E  G E N R E  Q U A N T  A U  F I L L E U L
Q U ' I L  S O U H A I T E  P A R R A I N E R

D E  3  À  1 0 0  A N S

D I F F E R E N T S  T Y P E S  D E  P A R R A I N A G E  P O S S I B L E
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Les profils en attente de
parrainage
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MÈRE

FRATRIE

PÈRE

BIJAYA RAI

Bijaya Rai est un jeune népalais issu de l’ethnie Rai qui vit avec ses parents à Waku, village du
district montagneux du Solukhumu, au Nord-Est du Népal. Son père est fermier : il cultive sur un
petit terrain quelques légumes (pomme de terre), céréales (millet, maïs) et fruits (banane). Durant
les périodes propices au trek (printemps, automne), il est parfois employé en tant que cuisinier. Sa
mère est femme au foyer et participe aux travaux agricoles. Le couple possède en outre 2 boeufs,
1 vache, 4 chèvres et quelques poules. La famille habite une petite maison, composée de 2 pièces
sommairement équipées. Tous les membres du foyer sont en bonne santé, à l’exception de la mère
qui ne s’est jamais véritablement remise de son second accouchement (césarienne) et du décès de
son enfant. Bijaya Rai est un enfant souriant et très attaché à ses parents. Quand il sera plus
grand, il souhaiterait devenir médecin. Grâce à votre aide, il sera en mesure de débuter sa
scolarité.

VOUS SOUHAITEZ PARRAINER  ? CONTACTEZ-NOUS !  
www.solhimal.org+33 88 27 33 00  contact@solhimal.org 

@solhimal_asso@Solhimal France

Famille :

Dorjee Rai est né en 1976 dans le district du
Solukhumbu. Il a été scolarisé jusqu’en classe
V (CM2). Il est fermier et cuisinier.

Bhoti Maya Rai est née dans le district du
Solukhumbu. Elle est femme au foyer et
assiste son mari aux travaux agricoles.

PROFIL 

BASA
286 Né le : 02/04/2018 à

Waku, Solukhumbu,
Népal

Classe 2023/24 : -
Non encore scolarisé

-

https://solhimal.org/
mailto:contact@solhimal.org
mailto:contact@solhimal.org
mailto:contact@solhimal.org
https://www.instagram.com/solhimal_asso/
https://www.facebook.com/solhimal/
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VOUS SOUHAITEZ PARRAINER  ? CONTACTEZ-NOUS !  
www.solhimal.org+33 88 27 33 00  contact@solhimal.org 

@solhimal_asso@Solhimal France

Ruzana Thapa est une jeune népalaise de bientôt 12 ans qui vit et étudie à Shikharbesi, ville du district de
Nuwakot situé à environ 80 km de Katmandou, la capitale. Elle est issue d’une famille de fermiers, très
humble. Son père est décédé en mai 2013, tandis que sa mère a quitté le foyer familial en 2019 et ne
s’est plus manifestée depuis, de sorte que l’on ignore où elle se trouve actuellement. Suite à cet abandon,
Ruzana a été recueillie par l’une de ses tantes, Kala Khadka, qui est mariée et mère de 2 enfants. Les
revenus de son époux, fermier, s’avèrent aléatoires et insuffisants pour couvrir les besoins essentiels du
foyer et les frais inhérents à l’éducation des 3 enfants. Aussi, le couple est régulièrement obligé
d’emprunter un peu d’argent à ses proches ou voisins. Ainsi, sur une somme de 120.000 roupies (environ
850 €) empruntées en 2018, la moitié du capital reste encore à rembourser.  
Ruzana Thapa est une fille obéissante et sociable, mais quelque peu timide. C’est aussi une élève
volontaire et très assidue. Ses matières préférées sont les mathématiques. Après les cours, elle joue
volontiers au basketball en compagnie de ses camarades. Son rêve serait de devenir médecin. Votre
soutien peut lui permettre de poursuivre sereinement sa scolarité et d’alléger de façon significative le
fardeau financier de sa tante.

RUZANA 
THAPA

Famille :

Rupesh Thapa est né en 1992 dans le district
de Nuwakot au Népal. Il est décédé en 2013.

Jayanti Thapa est née en 1995 dans le district
de Nuwakot, au Népal. Elle a été scolarisée
jusqu’en classe XII (terminale). Elle n’a plus
donnée de ses nouvelles depuis 2019.

PROFIL 

GURJE
80 Née le 11/06/2012 à  

Shikharbesi,
Nuwakot, Nepal

-

Shikharbesi, Nuwakot, Népal

Classe 2023/2024 : V (CM2) KOTBARI BOARDING SCHOOL

https://solhimal.org/
mailto:contact@solhimal.org
mailto:contact@solhimal.org
mailto:contact@solhimal.org
https://www.instagram.com/solhimal_asso/
https://www.facebook.com/solhimal/


VOUS SOUHAITEZ PARRAINER ? CONTACTEZ-NOUS ! 

PÈRE

KUNCHOK
LHUNDUP TAMANG

Famille :

Tsering Tamang est né en 1995 dans le district
de l’Humla, au Népal. Il n’a jamais été scolarisé.
Il est fermier.

Jangchuk Tamang est née en 1993 dans le
district de l’Humla, au Népal. Elle n’a jamais été
scolarisée. Elle travaille au Tibet.

PROFIL

- 

Kunchok Lhundup, 7 ans, vit chez sa grand-mère maternelle dans le quartier de Baudhanath à Katmandou.
Les 3 personnes qui constituent ce foyer habitent un petit logement composé de 2 pièces, sommairement
équipées. Ses parents ne vivent pas ensemble. Son père, fermier, vit avec son épouse et leurs 3 enfants à Limi,
village situé dans le district de l’Humla. Il n’a pas les moyens d’aider financièrement son fils. Sa mère travaille
à Purang, au Tibet. Elle y gère un petit commerce de thé. Durant les mois d’hiver cependant, elle ferme
boutique et va rejoindre son fils et sa mère à Katmandou. Tous les membres de la famille sont en bonne santé.
Kunchok Lhundup, petit garçon dynamique, sociable et intelligent, débute sa scolarité avec entrain. Il est
capable de reconnaitre et de transcrire de nombreux mots en Anglais, Népalais et Tibétain. Après l’école, il
adore jouer en compagnie de ses camarades au football ou à des jeux de cartes. Il n’a pas encore d’idée bien
précise quant à ce qu’il souhaiterait faire plus tard.

MANA
219 Né le 31/03/2017

à Katmandou, Nepal

www.solhimal.org+33 88 27 33 00  contact@solhimal.org 

@solhimal_asso@Solhimal France

MANASAROVAR ACADEMYKatmandou, Népal

Classe 2023/2024 : jardin d’enfants

MÈRE

FRATRIE
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PROFIL 

Classe 2023/24 : III (CE2)

PHURPU
DHONDUP BHOTE

Phurpu Dhondup Bhote est un jeune népalais de 8 ans qui vit avec sa famille, dont sa
grand-mère maternelle, dans le quartier de Kapan à Katmandou. Ils habitent une bâtisse
précaire, recouverte de tôles, composée de 3 pièces sommairement équipées. Ses parents
se sont mariés en 2012. Son père s’occupe de bétails pour le compte d’éleveurs de sa
région d’origine. Sa mère travaille en tant que manœuvre sur des chantiers de
construction. Elle est malheureusement peu sollicitée et sa rémunération est misérable.
Aussi, elle a entrepris de confectionner des boissons fermentées selon des recettes
traditionnelles, à base de de millet ou de riz, qu’elle vend ensuite aux restaurateurs
environnants.      
Phurpu Dhondup Bhote est un garçon sociable mais relativement timide. Le dessin est sa
matière préférée. Il n’a pas encore d’idée bien précise quant à ce qu’il souhaiterait faire
plus tard.

Famille :
Tashi Bhote, né en 1993, éleveur. Famille
originaire du district de Sankhuwasabha, au
nord-est du Népal.

Pemba Bhuti Bhote, née en 1992, manœuvre
et femme au foyer. Famille originaire du
district de Sankhuwasabha.

MANJ 94 Né le : 18/02/2016 dans le
distict de Sankhuwasabha,
au Népal

Katmandou, Népal

MANJUGHOKSHA ACADEMY

Dawa Sangpo, son grand frère, né le
11/07/2013, scolarisé en classe IV (CM1) à
la Manjughoksha Academy

https://solhimal.org/
mailto:contact@solhimal.org
mailto:contact@solhimal.org
mailto:contact@solhimal.org
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi2wPDOpP-BAxXcU6QEHfTLDQ0QFnoECA8QAQ&url=https%3A%2F%2Ftibetfund.org%2Fportfolio%2Fchuwar-gadhan-dophenling-monastery%2F&usg=AOvVaw1jZjfj4KIETdZ0vGOSYezE&opi=89978449


MÈRE

FRATRIE

PÈRE

VOUS SOUHAITEZ PARRAINER  ? CONTACTEZ-NOUS !  
www.solhimal.org+33 88 27 33 00  contact@solhimal.org 

@solhimal_asso@Solhimal France

PROFIL 

Classe 2023/24 : V (CM2)

SUNDAR
TAMANG

Sundar Tamang est un jeune népalais de 11 ans qui vit avec sa famille dans le quartier de
Gokarneshwor à Katmandou. Ses parents se sont mariés en 2016. Son père est tombé
dans l’alcoolisme il y 4 ans et ne travaille plus. Il ne rend visite à sa famille que pour
réclamer un peu d’argent. La mère a donc l’entière responsabilité de ses 2 enfants. Elle
travaille en tant que manœuvre sur des chantiers de construction pour le compte
d’entrepreneurs locaux. Elle est sollicitée de façon irrégulière et sa rémunération est
misérable. Tous les membres de la famille sont en bonne santé, à l’exception du père,
victime de son addiction.
Sundar Tamang est un jeune garçon sociable mais relativement timide. Les
mathématiques sont sa matière préférée. Plus tard, il voudrait devenir chanteur.

Famille :
Tikaram Tamang, né en 1992 dans le district
de Ramechhap. Il n’a jamais été scolarisé et ne
travaille pas depuis plus de 4 ans.

Ramsali Tamang est née en 1987 dans le
district de Ramechhap. Elle n'a jamais été
scolarisée et travaille en tant que manoeuvre
sur des chantiers de construction.

MANJ 96 Né le : 17/02/2013 dans le
distict de Ramechhap, au
Népal

Katmandou, Népal

MANJUGHOKSHA ACADEMY

Suprim Tamang, son petit frère, né le
17/11/2020.
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mailto:contact@solhimal.org
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PROFIL 

Classe 2023/24 : II (CE1)

SATCHAN
TAMANG

Satchan Tamang est un jeune népalais de 8 ans qui vit avec sa famille dans le quartier de
Kapan à Katmandou. Ses parents se sont mariés en 2013. Son père a émigré en Malaisie
en 2019 pour y travailler et a rompu tous ses liens avec sa famille. Sa mère gagne un peu
d’argent en faisant des courses au moyen d’un pousse-pousse. Elle est employée de façon
très irrégulière et sa condition physique ne lui permet malheureusement pas de travailler
davantage. Peu avant le départ du père, les parents de votre filleul ont emprunté une  
énorme somme d’argent (600.000 roupies népalaise, soit environ  4.300 €), dont le
capital reste entièrement à rembourser.
Satchan Tamang est un garçon honnête et obéissant. Sa matière préférée est le Népalais.
Plus tard, il voudrait s’engager dans l’armée.

Famille :
Juna Tamang, originaire du district de
Dolakha. Il est parti travailler en Malaisie en
2019 et n’a plus donné de ses nouvelles
depuis. 

Maiti Tamang est née en 1979 dans le district
de Dolakha. Elle n'a jamais été scolarisée et
travaille en tant que coursière.

MANJ 107 Né le : 27/08/2015 à
Katmandou,  Népal

Katmandou, Népal

MANJUGHOKSHA ACADEMY

Chhemendo Tamang, sa petite soeur, née le
28/02/2017. Elle est en classe I (CP) dans la
même école que son frère.
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PROFIL 

Classe 2023/24 : Jardin d’enfants

DECHEN SHERPA 

Dechen Sherpa est une petite népalaise de 4 ans qui vit avec sa famille dans le quartier de Kapan à
Katmandou. Son père était autrefois moine dans un monastère du Solukhumbu, district montagneux
situé au Nord-Est du Népal. Il a quitté la vie monacale en 2011, peu après avoir fait connaissance de
sa future épouse. Il a récemment émigré en Corée afin de trouvé un emploi stable et suffisamment
rémunéré. Pour ce faire, le couple a emprunté  une importante somme d’argent, dont le capital reste
entièrement à rembourser. Malheureusement, le père est entretemps tombé malade et n’a plus été
en capacité de transférer la moindre contribution depuis fin 2023. La mère gère un modeste
commerce de confiseries, dont les revenus s’avèrent cependant aléatoires et insufisants pour couvrir
les besoins essentiels du foyer et les frais inhérents à l’éducation des 2 enfants. 
Dechen Sherpa est une petite fille obéissante et sociable. Sa matière préférée est l’Anglais. Elle n’a
pas encore d’idée bien précise quant à ce qu’elle souhaiterait faire plus tard. Votre soutien financier
contribuera à soulager significativement la famille de votre filleule et permettra à cette dernière de
suivre sa scolarité de façon plus sereine.  

Famille :

Lakpa Sherpa, né en 1989 et originaire du
district du Solukhumbu. Il a émigré en Corée
en quête d’un emploi mieux rémunéré.

Maya Sherpa, née en 1989 et originaire du
district du Solukhumbu. Elle gère un petit
commerce. Elle est mariée au père de votre
filleule depuis 2012.

MANJ 110 Née le : 19/05/2020 à
Katmandou,  Népal

Katmandou, Népal

MANJUGHOKSHA ACADEMY

Lakpa Norbu Sherpa, son petit frère, né le
22/11/2023.
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PROFIL 

Classe 2024/25 : IV (CM1)

TENZING
NORGAY SHERPA

Tenzing Norgay Sherpa est un jeune népalais de 8 ans qui vit avec sa famille dans le
quartier de Kapan à Katmandou. Ses parents se sont mariés en 2014. Sa mère est femme
au foyer. Son père travaille en tant que maçon pour le compte d’une entreprise du
bâtiment. Il est sollicité de façon irrégulière et doit parfois intervenir sur des chantiers
situés en zone rurale, loin de la capitale. Ses revenus s’avèrent ainsi aléatoires et
insuffisants pour couvrir les dépenses essentielles du foyer et les frais inhérents à
l’éducation des 2 enfants. Tous les membres de la famille sont en bonne santé.
Tenzing Norgay Sherpa est un garçon franc et obéissant. Sa matière préférée est
l’Anglais. Après la classe, il adore jouer au football en compagnie de ses
camarades. Il n’a pas encore d’idée bien précise quant à ce qu’il souhaiterait faire
plus tard.

Famille :

Nursang Sherpa, originaire du district du
Solukhumbu, est né en 1986. Il n’a jamais été
scolarisé. Il travaille en tant que maçon.

Diku Sherpa est née en 1990 dans le district du
Solukhumbu. Elle a bénéficié d’une scolarité
de base. Elle est femme au foyer.

MANJ 112 Né le : 05/11/2015
dans le district du
Solukhumbu, au Népal

Katmandou, Népal

MANJUGHOKSHA ACADEMY

Pemba Dorji Sherpa, son petit frère, est né le
09/05/2020. Il fréquente le jardin d’enfants.
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PROFIL 

Classe 2023/24 : Bachelor

DECHEN 
WANGMO 

Dechen Wangmo est une jeune tibétaine de 23 ans qui vit et étudie à Faridabad, ville de l’Etat de
l'Haryana, au Nord de l’Inde. Elle est issue d’une famille d’éleveurs nomades ayant fuit le Tibet en
1960, suite à l’invasion chinoise de 1959. Ses parents se sont mariés en 1981. Son père est
malheureusement décédé en 2009. Sa mère est fermière, cultivant des pommes de terre. Elle est
plus ou moins autonome du point de vue matériel mais n’est pas en mesure de pouvoir aider sa fille.
Heureusement, votre filleule peut compter sur le soutien occasionnel de l’un de ses cousins, Tenzin
Gejhe, qui travaille et n’est pas encore marié.
Dechen Wangmo est en dernière année d’un Bachelor en finances et assurances dans le domaine
bancaire. Elle a l’ambition de poursuivre ses études par une maîtrise. C’est une étudiante assidue et
travailleuse, mais quelque peu timide. Elle est très douée en Anglais. Son ambition serait d’obtenir
un poste à responsabilité dans l’administration.
Grâce à votre aide, Dechen Wangmo peut envisager la suite de son parcours de façon beaucoup
plus sereine.

Famille :

Sonam Wangdak est né au Tibet. Il est
décédé en 2004.

Tsering Youdon est née en 1954 au Tibet.
Elle a bénéficié d’une scolarité de base. Elle
est fermière et femme au foyer.

MKL/DHOR

213 Née le : 06/07/2000 à
Dhorpatan, Baglung,
Népal

Faridabad, Inde

J.C. BOSE UNIVERSITY

Tsering Bhuti, sa grande soeur, est née en
1986 à Dhorpatan. Elle est mariée.

https://solhimal.org/
mailto:contact@solhimal.org
mailto:contact@solhimal.org
mailto:contact@solhimal.org
https://www.instagram.com/solhimal_asso/
https://www.facebook.com/solhimal/


MÈRE

FRATRIE

PÈRE

VOUS SOUHAITEZ PARRAINER  ? CONTACTEZ-NOUS !  
www.solhimal.org+33 88 27 33 00  contact@solhimal.org 

@solhimal_asso@Solhimal France

SONAM 
TENZIN

Sonam Tenzin est un jeune Tibétain de 12 ans qui vit avec sa mère à
Pokhara, la seconde ville du Népal. Depuis le départ de son père, lui et sa
mère vivent avec très peu de moyens. Sonam  est un élève sociable et
bienveillant, il s'investit pleinement dans ses études, son ambition étant
de devenir un grand directeur de banque. Votre soutien peut
véritablement aider sa mère à surmonter leurs difficultés financières et
permettre ainsi à votre filleul de suivre un parcours éducatif dans de
bonnes conditions.

Famille :

Le père est parti quand Sonam Tenzin était très
jeune. Nous n’avons aucune information sur lui.

PROFIL 

Née le : 05/10/2011
à Pokhara, Népal

Pokhara, Népal

Classe 2023/24 : V (CM2)MOUNT KAILASH SCHOOL

Tenzin Lhamo, sa grande soeur, née en 2003.
Elle est étudiante en psychologie en Inde.

MKLA 225

Dawa Dolma est née en 1988 dans le disctrict de
Baglung au Népal. Elle n’a jamais été scolarisée.
Elle travaille comme fermière. 
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SRONGTSEN BHRIKUTI BOARDING HIGH SCHOOLKatmandou, Népal

Classe 2024/2025 : X (seconde)

SANGMU
BHOTIA

Famille :

PROFIL 

SHR
467 Née le : 16/05/2008

à Katmandou, Népal

Tsering Bhotia est née en 1969 dans le
même district que son époux. Elle n’a jamais
été scolarisée. Elle est mère au foyer. Elle
est mariée au père de votre filleule depuis
2006.

Sangmu Bhotia est une élève respectueuse et travailleuse. Son rêve serait de
devenir enseignante. Elle a une petite sœur qui étudie en classe VII au sein de
la même école. Elles sont toutes candidates au parrainage car les revenus
modestes des parents ne suffisent pas à couvrir les frais de leur éducation.
Votre soutien financier soulagera significativement la famille de votre filleule
et permettra à cette dernière de poursuivre sa scolarité de façon plus sereine.

Mingmar Bhotia est né en 1974 dans le
district de Sankhuwasabha au Népal. Il n’a
jamais été scolarisé. Il travaille en tant que
fermier. 

Dechen Wangmo Bhotia, sa petite soeur, est
née en 2012. Elle étudie en classe VII (5ème)
dans la même école que votre filleule.
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SRONGTSEN BHRIKUTI BOARDING HIGH SCHOOLKatmandou, Népal

Classe 2023/24 : III (CE2)

NIM SONAM
TAMANG

Famille :

PROFIL 

SHR
519 Né le : 01/12/2014

dans le district de 
Kavrepalanchok, Népal

Chhiring Tamang est né en 1988 dans le
disctrict de Sindhupalchowk. Il n’a jamais
été scolarisé et gère avec son épouse un
petit restaurant à Katmandou. 

Lhasang Tamang est née en 1988 dans le
disctrict de Sindhupalchowk. Elle n’a jamais
été scolarisée et gère avec son mari un petit
restaurant à Katmandou. Elle est mariée au
père de votre filleul depuis 2011.

Ching Dolma Tamang, sa grande soeur, née
en 2012. Elle est scolarisée dans la même
école que votre filleul en classe V (CM2).

Nim Sonam Tamang est un jeune garçon obéissant, travailleur et qui apprend vite.
Son rêve est de devenir médecin. Il aime lire et dessiner. Ses parents gèrent un petit
restaurant à Katmandou, dont les revenus s’avèrent cependant irréguliers et à peine
suffisants pour couvrir les besoins essentiels du foyer et les frais inhérents à
l’éducation de leurs 2 enfants. Votre soutien financier soulagera significativement la
famille de votre filleul et permettra à ce dernier de poursuivre sa scolarité de façon
plus sereine.
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SRONGTSEN BHRIKUTI BOARDING HIGH SCHOOLKatmandou, Népal

Classe 2023/24 : III (CE2)

TSEWANG
THINLAY LAMA

Famille :

PROFIL 

SHR
521 Né le : 28/08/2013

dans le district de
l’Humla au Népal

Chhiring Lamu Lama est née en 1991 dans le
le même district que son époux. Elle n’a
jamais été scolarisée et assiste son époux
aux travaux agricoles. Elle et lui sont mariés
depuis 2011.

Tsewang Thinlay Lama est un élève obéissant, travailleur et très sociable. Son rêve
est de devenir enseignant. Il aime jouer au football et pratiquer la course à pied. Il
est très curieux de nature et apprécie les études. Il bénéficie de l’opportunité de
fréquenter une école de Katmandou grâce à sa tante qui habite la capitale. les
revenus de cette dernière s’avèrent cependant très modestes. Votre soutien financier
soulagera significativement la famille de votre filleul et permettra à ce dernier de
poursuivre sa scolarité de façon plus sereine.

Kunjyok Dorje Lama est né en 1994 dans le
district de l’Humla au Népal. Il n’a jamais
été scolarisé et travaille en tant que fermier
dans le village où il vit avec la mère de votre
filleul et les grands-parents.

-
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Famille :

Angchuk Gurung est né en 1984 dans le
district du Dolpo. Il n’a jamais été scolarisé. Il
travaille en tant que fermier et ouvrier sur des
chantiers de construction.

Paljum Gurung est née en 1982 dans le district
du Dolpo. Elle n’a jamais été scolarisée. Elle
est mère au foyer.

PROFIL 

SOL
580 Née le 06/10/2017

district du Dolpo,
Népal

Katmandou, Népal

Classe 2023/2024 : Jardin d’enfantsINTERNATIONAL JOSEPH PUBLIC SCHOOL 

Tsering Lhadup Gurung, son petit frère, né
en 2019.
Passang Dorje Gurung, son 2d petit frère,
né en 2023.

Dhawa Lajum Gurung est une jeune fille de 6 ans, issue d’une famille de fermiers habitant une région très isolée du
district du Dolpo, au Nord-Ouest du Népal. Son père travaille en tant qu’ouvrier agricole pour le compte de
propriétaires locaux. Parfois, il est employé comme manoeuvre sur des chantiers de construction. Sa mère est femme
au foyer et s’occupe essentiellement de son plus jeune enfant, âgé de quelques mois à peine. Les revenus du foyer
s’avèrent très aléatoires et largement insuffisants pour subvenir aux besoins essentiels et à l’éducation des 3 enfants.
Les parents de votre filleule, soucieux de son avenir, ont été mis en contact avec le responsable de la Dickey Tsering
Home, association caritative située à Katmandou et dédiée aux enfants démunis ou orphelins, afin d’être aidés.
Dhawa Lajum a ainsi rejoint la Dickey Tsering home il y a quelques mois, et outre le fait de bénéficier de conditions
d’hébergement confortables et sécurisées, elle a entamé sa scolarité dans une école à proximité. Elle s’est
rapidement intégrée dans son nouvel environnement et compte de nombreux camarades.  Sa matière préférée est le
dessin. Plus tard, elle aimerait devenir médecin. Votre soutien financier peut lui permettre de réaliser son rêve.
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DHAWA PUTI
GURUNG

Famille :

Jhigme Gurung est né en 1988 dans le district
du Dolpo. Il n’a jamais été scolarisé. Il est
fermier.

Lamni Gurung est née en 1986 dans le district
du Dolpo. Elle n’a jamais été scolarisée. Elle
est mère au foyer.

PROFIL 

SOL
582 Née le 20/08/2015

district du Dolpo,
Népal

Katmandou, Népal

Classe 2023/2024 : Jardin d’enfantsINTERNATIONAL JOSEPH PUBLIC SCHOOL 

Serchung Nyima Gurung, son petit frère,
né en 2017.

Dhawa Puti Gurung est une jeune fille de 8 ans, issue d’une famille de fermiers habitant une région très isolée du district du
Dolpo, au Nord-Ouest du Népal. Son père est fermier : il cultive sur un petit terrain quelques légumes (pomme de terre) et
céréales (blé, sarrasin, millet). Parfois, il est sollicité par ses voisins pour les assister aux travaux agricoles. Sa mère est
femme au foyer. Les revenus du couple s’avèrent très aléatoires et largement insuffisants pour subvenir aux besoins
essentiels et à l’éducation des 2 enfants. Ces derniers ont entamé leur scolarité au sein de l’école du village mais les parents
se sont rapidement rendu compte de leur incapacité à assumer cette charge supplémentaire. Aussi, ils ont demandé de
l’aide à l’un des frères du père qui est moine à Katmandou. Celui-ci ne pouvant refuser mais n’étant pas en mesure de
s’occuper matériellement de Dhawa Puti et de son frère, il a sollicité le responsable de la Dickey Tsering Home, association
caritative située à Katmandou et dédiée aux enfants démunis ou orphelins. Les 2 enfants ont ainsi rejoint ladite association
il y a quelques mois, et outre le fait de bénéficier de conditions d’hébergement confortables et sécurisées, ils ont intégré
une école à proximité afin de poursuivre leur scolarité. Votre filleule est une enfant obéissante et respectueuse, mais
quelque peu timide. Ses matières préférées sont le dessin et l’Anglais. Plus tard, elle aimerait devenir infirmière. Votre
soutien financier peut lui permettre de réaliser son rêve.
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Tenzin Choewang est un jeune TIbétain de 15 ans qui vit avec sa famille dans le quartier de Tinchuli à Katmandou.
Ils habitent un petit appartement, très modestement équipé. Ses parents ont tous deux fui le Tibet, respectivement
en 1992 et 1997. Ils se sont mariés en 2007. Son père gérait autrefois un restaurant à Katmandou, mais il a été
contraint d’abandonner son activité en raison de sa santé déficiente : il souffre en effet de nombreux maux, tels des
problèmes gastriques, inflammation du foie et hypertension artérielle. Son état nécessite un traitement régulier et
relativement onéreux. Pour tenter de pallier cette énorme perte de revenus, sa mère a entrepris de confectionner et
de vendre des “Laphings”, plats de nouilles froides et fuyantes accompagnées de sauce soja et de piments. Pour ce
faire, elle loue un petit local dont le loyer mensuel est d’environ 65 €. Les recettes générées par son affaire
s’avèrent malheureusement aléatoires et insuffisantes pour couvrir les besoins essentiels du foyer et les frais
inhérents à l’éducation de votre filleul. Aussi, les parents sont régulièrement obligés d’emprunter un peu d’argent à
leurs proches ou voisins.
Tenzin Choewang est un garçon attachant, dynamique et sociable, mais quelque peu timide. Ses matières préférées
sont le Tibétain et les mathématiques. Après les cours, il joue volontiers au football en compagnie de ses
camarades. Son rêve serait de devenir médecin. Votre soutien financier peut lui permettre de poursuivre
sereinement sa scolarité et de réduire de façon significative l’inquiétude de ses parents.

TENZIN
CHOEWANG

Famille :
Dorjee Tsering est né en 1974 dans la
province de l’Amdo, au Tibet.  Il a bénéficié
d’une scolarité basique. Il ne travaille plus
pour des raisons de santé.

Drubgyud Palmo est née en 1970 dans le
district de Lhasa, au Tibet. Elle n’a jamais été
scolarisée. Elle gère un petit fast-food.

PROFIL 

SOL
584 Né le 07/11/2008 à  

Ambari, Dehradun,
Uttarakhand, Inde

-

Katmandou, Népal

Classe 2023/2024 : IX (3ème)NAMGYAL HIGHER SECONDARY SCHOOL
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Sadiksha Rumba est une jeune népalaise de  de 10 ans qui vit avec sa famille dans le quartier de Jorpati,
à Katmandou. Ils habitent un petit appartement composé de 2 pièces, sommairement équipées. Ses
parents se sont mariés en 2012. Son père travaille en tant que peintre en bâtiment. Il est employé à la
journée, selon les besoins d’entrepreneurs locaux. Sa mère est femme au foyer et confectionne sur
commande des napperons traditionnels à domicile. Les revenus du couple s’avèrent cependant aléatoires
et suffisent à peine pour couvrir les besoins essentiels de la famille et les frais inhérents à l’éducation de
leur fille. Tous les membres de la famille sont en bonne santé.
Sadiksha Rumba est une enfant obéissante et dynamique, mais relativement timide. Ses matières
préférées sont l’Anglais et les mathématiques. Après les cours, elle adore jouer au badminton et au
football en compagnie de ses camarades. Quand elle sera plus grande, son souhait serait de servir ses
prochains en tant qu’infirmière.

SADIKSHA
RUMBA

Famille :
Prabesh Rumba est né en 1989 dans le district
de Kavrepalanchok, au Népal. Il a été
scolarisé jusqu’en classe X (2de). Il est peintre
en bâtiment.

PROFIL 

SOL
586 Née le 05/08/2013 à

Katmandou, Népal

-

Katmandou, Népal

Classe 2024/2025 : VI (6ème)LORD BUDDHA SECONDARY SCHOOL

Somomaya Rumba est née en 1990 dans le
district de Kavrepalanchok. Elle a bénéficié
d’une scolarité de base. Elle est femme au
foyer.
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Man Bahadur Pun est un jeune Népalais de 25 ans qui vit dans le quartier de Balaju à Katmandou. Il loue
un petit appartement composé d’une pièce unique, très sommairement équipée. Il entame la 1ère année
d’un Bachelor of Computer Science (cursus de 4 ans). Il est issu d’une famille de fermiers originaires du
district de Dang, au Sud-Ouest du Népal. Son père est décédé en 2016 alors qu’il travaillait sur un site de
construction en Inde. Sa mère est restée au village. Elle cultive sur un petit terrain quelques légumes
(oignon, pomme de terre, carotte), et céréales (blé, riz, orge, maïs), dont la récolte lui assure son
autonomie alimentaire pour environ 6 mois de l’année. Les 3 enfants ainés sont mariés et vivent au sein
de leur foyer respectif. Le plus jeune termine son cycle secondaire. Tous les membres de la famille sont
en bonne santé, à l’exception de la mère qui souffre de diabète.
Man Bahadur Pun est un jeune homme discipliné, volontaire et travailleur. C’est aussi un étudiant brillant
puisqu’il s’est classé 3ème sur 35 lors de ses dernières évaluations. Sa discipline préférée est
l’informatique. Après les cours, il joue volontiers au football et au volleyball en compagnie de ses
camarades. A l’issue de ses études, il a l’ambition de devenir chercheur.

MAN BAHADUR
PUN

Famille :

Jag Bir Pun est né en 1954 dans le district de
Rukum au Népal. Il est décédé en 2016.

Ganga Pun est née en 1965 dans le district de
Rukum au Népal. Elle n’a jamais été
scolarisée. Elle est fermière.

PROFIL 

SOL
587 Né le 22/12/1998 à  

Garayala, Rukum,
Népal

Mansuri Pun, sa soeur aînée, née en 1985
Dila Pun, sa seconde soeur, née en 1988
Dal Bir Pun, son grand frère, né en 1992
Udiram Pun, son petit frère, né en 2000

Katmandou, Népal

Classe 2024/25 : 1ère année Bachelor SAMARPAN ACADEMY
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Bylakuppe, Karnataka, Inde

Classe 2024/25 : III (CE2)TIBETAN CHILDREN’S VILLAGE SCHOOL

TENZIN DOLMA

Tenzin Dolma est une jeune Tibétaine de 9 ans qui vit et étudie à Bylakuppe, ville de l'État du
Karnataka, au Sud de l'Inde. Ses parents sont divorcés, sa mère assumant seule l’entière
responsabilité de ses 4 enfants. Durant les mois d’hiver, elle fait du commerce saisonnier de
chandails dans les rues des grandes villes de la région. Les revenus générés par cette activité
s’avèrent évidemment très aléatoires et nettement insuffisants pour subvenir aux besoins
essentiels du foyer et à l’éducation de ses enfants. C’est pourquoi, elle a demandé de pouvoir
bénéficier des conditions particulières qu’accordent aux familles les plus démunies
l’administration des Villages d’Enfants Tibétains en Inde. Votre filleule a ainsi été admise en
mars 2024 à l’école du Tibetan Children Village (TCV) de Bylakuppe qui se charge de trouver le
financement nécessaire à son éducation et son hébergement via un parrainage. 
Tenzin Dolma entame sa classe III (CE2). Sa matière préférée est le Tibétain. Pendant son temps
libre, elle aime dessiner et sauter à la corde en compagnie de ses camarades.

Famille :

Lobsang Damchoe

Pema Sangmo, elle fait du commerce
ambulant durant la saison hivernale.

PROFIL 

Née le : 16/01/2015
à Bangalore,
Karnataka,Inde

Tenzin Chokdup, le frère aîné
Rinzin Choedon, la soeur aînée
Tenzin Choeku, le second frère

TCV BY 33
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Née le : 05/06/2011
à Tawang, Arunachal
Pradesh, Inde

Bylakuppe, Karnataka, Inde

Classe 2024/25 : IV (CM1)TIBETAN CHILDREN’S VILLAGE SCHOOL

TSERING TSOMU

Tsering Tsomu Dolma est une jeune Tibétaine de bientôt 13 ans qui vit et étudie à Bylakuppe, ville de l'État
du Karnataka, au Sud de l'Inde. Ses parents vivent à Tawang, localité de l’Etat de l’Arunachal Pradesh,
enclavé entre le Tibet, le Népal et le royaume du Bhoutan. Sa mère est femme au foyer, mais de santé
fragile. Son père ne travaille pas régulièrement et s’occupe essentiellement de son épouse. Compte tenu du
peu de moyens du couple, le fils aîné a été placé dans un monastère qui prend en charge la totalité du coût
de son hébergement et de son éducation. C’est ce dernier qui s’est occupé de contacter l’administration du
Tibetan Children Village (TCV), afin de soumettre le dossier de sa petite soeur. En effet, cette institution
accorde des conditions particulièrement favorables aux familles tibétaines les plus démunies. Votre filleule a
ainsi été admise en mars 2024 à l’école du TCV de Bylakuppe qui se charge de trouver le financement
nécessaire à son éducation et son hébergement via un parrainage. 
Tsering Tsomu s’est très vite intégrée au sein de son nouvel environnement, grâce notamment au fait qu’elle
y a retrouvé l’une de ses cousines, pensionnaire depuis 2021. Votre filleule entame sa classe IV (CM1) avec
beaucoup d’enthousiasme. Pendant son temps libre, elle aime chanter et danser en compagnie de ses
camarades. Quand elle sera plus grande, son rêve serait de devenir enseignante.

Famille :

Lobsang, sans emploi.

Phuntso Drema, femme au foyer.

PROFIL 

1 grand frère, moine.

TCV BY 34
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Né le : 20/02/2013
à Mundgod, Karnataka,
Inde

Bylakuppe, Karnataka, Inde

Classe 2024/25 : VI (6ème)TIBETAN CHILDREN’S VILLAGE SCHOOL

TENZIN CHOKLHA

Tenzin Choklha est un jeune Tibétain de 11 ans qui vit et étudie à Bylakuppe, ville de l'État du Karnataka, au
Sud de l'Inde. Son père est gravement malade : il souffre d’un cancer du foie et a constamment besoin
d’assistance. Sa mère s’occupe essentiellement de son mari. Durant les mois d’hiver, lorsqu’elle trouve
quelqu’un pour veiller sur son époux, elle essaie de gagner un peu d’argent en faisant le commerce de
chandails. Son frère aîné a terminé avec succès sa classe XII( terminale) en 2021 et s’est engagé dans l’armée
indienne, faute de moyens financiers pour éventuellement poursuivre ses études. Sa grande soeur est
actuellement scolarisée en classe XI (1ère), tandis que son second frère étudie au sein du même établissement
que votre filleul. S’agissant d’une famille extrêmement démunie, le gouvernement tibétain, par l’intermédiaire
de l’administration du Tibetan Children Village (TCV), lui accorde des conditions particulièrement favorables
en terme de scolarité. Votre filleul a ainsi été admis en mai 2023 à l’école du TCV de Bylakuppe qui se charge
de trouver le financement nécessaire à son éducation et son hébergement via un parrainage. 
Tenzin Choklha est un enfant dynamique et très sociable. Il entame sa classe VI (6ème) avec beaucoup
d’enthousiasme. Pendant son temps libre, il adore jouer au football en compagnie de ses nombreux
camarades. Il n’a pas encore d’idée bien précise quant à ce qu’il souhaiterait faire plus tard.

Famille :

Tenzin Lodoe, sans emploi.

Sonam Dolma, mère au foyer et
commerçante.

PROFIL 

1 grande soeur et 2 grands frères.

TCV BY 35
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c o m m e n t  c h o i s i r  m o n  f i l l e u l  ?
S I  V O U S  N ' A V E Z  P A S  D E  P R É F É R E N C E  D ' Â G E  E T / O U  D E  G E N R E ,

S O L H I M A L  P E U T  V O U S  P R O P O S E R  U N E  S I T U A T I O N  Q U I  P R É S E N T E  U N
C A R A C T È R E  P R I O R I T A I R E .

C o m m e n t  v o u s  p r é v e n i r  d e  m o n
c h o i x  ?

C O N T A C T E Z  N O T R E  S E R V I C E  P A R R A I N A G E

N O U S  S O M M E S  À  V O T R E  D I S P O S I T I O N  P O U R  V O U S  A C C O M P A G N E R

Parrainage

Ivan SERNIC
responsable parrainage 

Charlotte SCHERR
assistante parrainage

ASSIST.PARRAINAGE@SOLHIMAL.ORG

+33 (0)3.88.27.33.00 +33 (0)6 82 13 85 20


