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Le monastère d’origine se trouve dans la
province de l’U-Tsang, au sud du Tibet,

près de Shelkar Dzong. Ce monastère fut
construit il y a plusieurs siècles puis fut

détruit et laissé à l’abandon. La
réincarnation du fondateur, Khari

Rinpoche répondit aux sollicitations des
habitants de la région pour le reconstruire.

Celui-ci devint une nonnerie qui comptait
une dizaine de nonnes à l’origine et
environ 90 nonnes au moment de
l’invasion du Tibet par la Chine. La
nonnerie du Tibet existe toujours et
entretient des liens privilégiés avec le

Khari Gompa du Népal. Elle est
actuellement dirigée par une jeune

nonne.  En 1959, la répression
grandissante menée par les Chinois à

l’encontre des religieux tibétains conduit
Khari Rinpoche et une dizaine de nonnes
à quitter le Tibet pour s’installer à Thamo,

au Népal car le lieu était agréable et
calme, propice à la méditation et aux

autres pratiques du bouddhisme.

HISTOIRE
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Le Khari Gompa est situé dans le
village de Thamo, dans le district
du Solukhumbu, au nord-est de
Katmandou, en direction de

l’Everest. Depuis Katmandou, il
faut prendre un avion jusqu’à

Lukla puis rejoindre en 2 jours de
marche Namche Bazaar, la
capitale des Sherpas. Après

Namche, il faut poursuivre vers
l’ouest, le long de la Bhote Khosi
pendant 2 heures de marche

jusqu’au village de Thamo, situé
environ à 3.600 mètres d’altitude.

La nonnerie mère a été
établie il y a plusieurs

siècles au Tibet. En 1962,

une seconde nonnerie a
été construite au Népal où
le Khari Rinpoche (maître
spirituel) s'était réfugié. 

TOUR  D 'HORIZON  DU  KHARI
GOMPA  

Avec l’aide matérielle de la population
locale, la nonnerie Khari fût établie en

1962 au Népal. Les donations

obtenues par Khari Rinpoche en
réalisant des cérémonies et pratiques
pour des particuliers permirent de

faire fonctionner tant bien que mal la
nonnerie à laquelle quelques moines
vinrent se joindre. Après le décès de

Khari Rinpoche en 1969, de
nombreux problèmes survinrent, en
termes d’éducation et de ressources
financières, et les moines du Khari
Gompa quittèrent la nonnerie en

quête d’un autre monastère.

Cependant, les nonnes restèrent
fidèles aux paroles du Rinpoche qui
leur avait demandé de rester en ce

lieu pour pratiquer le bouddhisme et

parce que la proximité avec le Tibet
permettait aux Tibétains de franchir

la frontière pour assister aux
enseignements du Rinpoche.
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ORGANISATION

Présidente

Trésorières

Secrétaire

Le comité de gestion est composé de 4 nonnes gérant
les affaires quotidiennes de la nonnerie

Actuellement, le Khari Gompa accueille 34 nonnes
(dont 6 nonnes âgées de plus de 60 ans et 11 nonnes

âgées de moins de 18 ans), 10 moines et 2 laïcs (mais
non résidents de la nonnerie). La plupart sont

originaires du Tibet.

 L’actuel Khari Rinpoche est la troisième
réincarnation de Khari Tulku, reconnu par le Dalaï Lama.
Il se rend souvent dans le sud de l’Inde où il poursuit ses

études bouddhistes.



FONCTIONNEMENT

En plus de l’étude de la philosophie et des
pratiques rituelles, depuis 1993, les nonnes

bénéficient chaque année de différents
enseignements donnés par des Geshé
(religieux ayant le diplôme de docteur en
philosophie). Actuellement la plupart de ces
enseignements sont dispensés par Geshé
Tenzin Dhargyal qui fait office d’abbé

supérieur. 

 Les mois d’hiver étant très rudes dans le
Solukhumbu (altitude de Thamo : 3.600 m),

l’activité du monastère est très réduite de
novembre à mars car les nonnes les plus

jeunes se rendent à Katmandou où en Inde
où le climat est plus clément.

Le fondateur du Khari Gompa au Népal,
Khari Rinpoche pratiquait un
bouddhisme pluraliste, enseignant les
quatre écoles principales du
bouddhisme tibétain, signe d’ouverture

et de tolérance, perpétué par les nonnes
aujourd’hui. Les pratiques et rituels des
Gelugpa et Nyingmapa sont cependant
approfondis.

Les nonnes reçoivent des dons de
nourriture de leurs familles et de leurs
proches du Tibet. La plupart d’entre elles

sont issues de familles très pauvres. Elles

pratiquent toujours des rituels dans les
villages avoisinants pour lesquels elles
obtiennent quelques dons.
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Nous vous présenterons ci-dessous le fonctionnement général de la nonnerie

d'un point de vue matériel mais également pédagogique et spirituel



Dès l’origine du monastère, Khari Rinpoche, le maître spirituel du Khari a

entretenu une relation privilégiée avec le 14ème Dalaï Lama. Après sa

construction en 1962 à Thamo, le Dalai Lama a accordé sa bénédiction et a
donné le nom de « l’île bienheureuse du Dharma » au Khari Gompa.

 

Le bâtiment du Khari Gompa était une simple pièce en longueur construite en
1962 en contrebas de l’actuel monastère, mais sans système de drainage. Cette

construction basique avait rapidement subi des dégradations suite aux
infiltrations de pluie dans les murs. Les nonnes décidèrent alors de récolter

des fonds pour construire un monastère.

 

Leur rêve à toutes, était d'avoir un vrai monastère. Afin de réaliser ce rêve, elles

décidèrent d'économiser tout l'argent qu'elle pouvait gagner en faisant des
prières et rituels pour les habitants de la région et en sollicitant la

générosité des étrangers qui faisaient des treks dans la région.  Au bout de 9 ans,

ayant récolté la moitié des fonds pour la construction, elles démarrèrent en avril
2003, avec l'aide d'artisans locaux, la construction du monastère, à laquelle elles
participaient en tant qu'ouvrières. Dès le lever du jour jusqu'à la tombée de la

nuit, elles transportaient des pierres, du bois, du sable, faisaient de la
maçonnerie, de la peinture.....
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PROJET  DE
RECONSTRUCTION



La deuxième étape pour Solhimal était la reconstruction des cellules des nonnes
âgées, soit 7 cellules. En effet, les nonnes les plus âgées, arrivées les premières,

habitaient dans des abris insalubres qu'elles avaient aménagés avec les moyens du
bord. Certaines cellules étaient coincées entre 2 rochers avec un toit en tôle maintenu
par des pierres. Toutes les habitations des nonnes étaient humides et très froides en

hiver.
 

Un autre chantier conduit par Solhimal en 2012 permit la construction de plusieurs
cellules en dessous du monastère et des dons permirent d’améliorer l’aménagement

des cellules construites au-dessus du monastère. Le parrainage a permis également de
leur fournir un enseignement plus large en introduisant notamment des cours

d’anglais, de népalais, de tibétain et de dessin. 2 autres associations apportent
également une aide ponctuelle qui a permis de financer un ensemble toilettes,
douches ainsi qu’une serre qui leur fournit des légumes. Une aide médicale est

régulièrement financée par des donateurs.

 

Chaque année permet d’apporter des améliorations qui facilitent leur quotidien dans

cet endroit relativement isolé. 

 

Les nonneries tibétaines sont peu nombreuses et ne doivent souvent leur existence
qu’à la persévérance de leur responsable. Si les nonneries situées dans des endroits
fréquentés sont actuellement aidées par les étrangers, celles, très rares qui se trouvent
dans des endroits isolés sont peu ou pas connues et peu soutenues. Les nonnes qui

y vivent très modestement, ont souvent pour seule assurance, la conviction de leur foi.
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RECONSTRUCTION  ET
ACTION  DE  SOLHIMAL

Emu par tant de dévouement, de
courage, de persévérance et devant
leurs conditions de vie très dures,
Solhimal mit en place un
programme de parrainages en 2004
et décida de faire un chantier afin
de les aider à la construction. 

En été 2005 un groupe de plus de 30
français travaillèrent d'arrache-pied
avec les nonnes pour avancer la
construction du monastère. A la fin du
chantier, tous les murs étaient montés

et les fenêtres posées. En 2006, le toit
du monastère fut achevé avec l'aide
d'artisans locaux. De 2007 à 2011, les
aménagements intérieurs furent

réalisés au fur et à mesure des
possibilités financières.



travaux d’infrastructure, maintenance des locaux et des équipements  (ex :

réfection du plancher du temple, construction d’une salle de bain et de toilettes ou
création d’une serre en 2018)

assistance aux populations locales (ex : pendant la crise sanitaire de 2020,

distribution de vivres et de produits de 1ère nécessité aux familles des 6 villages
environnant de la nonnerie)

organisation de célébrations cultuelles et de commémorations majeures, telles
Saga Dawa (naissance de Bouddha Sakyamuni, le fondateur historique du
bouddhisme, mais aussi son Éveil et sa mort), l’anniversaire de sa Sainteté le 14ème
Dalaï Lama (le 6 juillet), Chokor Dhuchen (célébration du 1er enseignement « Les 4
nobles vérités » donné par le Bouddha, 7 semaines après son éveil), l’anniversaire de
son Éminence le Khari Rinpoche, fondateur du Khari Gompa (le 6 septembre), Lhabab
Duchen (l'une des 4 fêtes bouddhistes commémorant 4 événements de la vie du
Bouddha, Gaden Ngamchoe (anniversaire de l’éveil de Lama Tsongkhapa).

Parrainer la nonnerie du Khari Gompa c'est
oeuvrer à son bon fonctionnement général ! 

Votre parrainage sera versé à la nonnerie pour les besoins de son organisation :

amélioration des repas, achat de vêtements, médicaments et fournitures diverses pour les
nonnes. Il servira également à financer une partie de leurs frais de déplacement en Inde,

lors de pèlerinage ou de sessions d’enseignements dispensés par des grands maîtres, dont
le Dalaï Lama.

Il contribuera enfin à la réalisation de différents projets ou actions de bienfaisance menés
par la nonnerie et ses partenaires : 

PRENEZ  PART
AU  PROJET  !
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Parrainer une structure vous permet une plus grande
liberté du choix de la participation, avec un seuil

minimum de 15€/mois
Cette formule vous dégage de toute contrainte : aucune

correspondance n'est nécessaire
Vous aurez le sentiment de participer à une oeuvre

collective qui profitera à l'ensemble du corps enseignant
et des élèves ; avec en ligne de mire la réalisation des

conditions nécessaires à un enseignement de qualité et
l'épanouissement personnel de l'ensemble des acteurs

En cas d'arrêt des paiements, vous avez la certitude de ne
pénaliser aucun enfant ou famille en particulier
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 Le Khari Gompa
s'engage à vous faire
parvenir des rapports
biannuels afin de vous
tenir informer de la vie

de la nonnerie !

POURQUOI CHOISIR LE

PARRAINAGE COLLECTIF ? 



Contactez  nous  :

Associat ion  SolHimal  :  7  rue  Ernest  Rickert  67200  Strasbourg
@ :  parra inages@solh imal .org

Tél  :  03  88  27  33  00

VOUS  SOUHAITEZ
CONTRIBUER  ?  

S O L H I M A L


